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Thé nao la m6t moéi quan hé “khde manh”? Lam sao ban biét duwoc chuyén tinh yéu gitta hai
nguoi dang trén da phét trién tich cuc? Hay cuing ELLE Man tham khéo qua bai viét sau

Chuyén nay sinh tinh cam, roi tién téi cac moi quan hé la mot quy luat hoan toan binh
thuwong cua tao héa. Cé rat nhiéu ly do mang hai cé thé do6i 1ap tién lai gan nhau hon nhu sy
dong diéu vé mat xic cadm, nhiing s& thich chung, su twong quan vé nhiing quan diém trong
cudc séng. Tuy vay, trong chuyén tinh cdm, doi khi chiing ta khong thé tranh khéi nhiing
mau thuan, nhimg bat dong & nhiéu khia canh khéc nhau, dan dén nhiing hoai nghi vé tinh
trang moi quan hé gitra hai nguoi. Hay binh tinh lai, moi chuyén sé 6n théi néu gitra hai
nguoi ludn cd mot soi day lién két bén chat bdi nhing ti€u tiét tuy nho nhung lai rat quan
trong dudi day.

1. Cac ban luén cé nhitng cau chuyén vo tan dé ké cho déi phuong

Viéc ¢ cam tinh voi mot nguoi, danh thoi gian bén canh ho cé thé cho ban céi nhin rd rang
hon vé tam ly, cach suy nghi cua “ban kia”, tir d6, phong doan xem hai ban c6 that su tuwong
hop véi nhau hay khong. Néu ban luén cam thdy thoai mai ndéi chuyén, chia sé nhiing cau
chuyén vo tan véi mot nguoi, du cho ban da biét nira kia c6 thé da 10 nam roi, thi day la mot
dau hiéu cuc ki tot.

Diéu nay chi don gian la hai ban lu6én cé nhiéu th muon chia sé véi nhau vé cudc song,
cong viéc, so thich,... va ca hai déu thay nhiing doan hdi thoai riéng tw nay that sy tha vi.
Ban sé chang bao gi¢ cAm thdy &p luc, hay c¢6 gang dé duy tri nhitng cudc trd chuyén nhuw
vay, moi thi gitta hai nguoi yéu nhau dién ra rat tw nhién. Ho c6 thé ndi chuyén véi nhau
hang gio ma khéng cam thdy chan, vé nhimng cha dé thdm chi nguoi ngoai nghe c6 thé sé
thay rat ngé ngan. P4 1a mot dau hiéu cuc ki chac chan la méi quan hé gitra hai ban dang
tién trién mot cach rat tich cuc.

2. Moéi quan hé cua hai nguoi chia sé nhiéu sw twong quan, trong dé co
ca nhiing cau dua day an y

Viéc danh tinh cdm cho mdt nguoi ma ban c6 thé goi ho 1a ban than 1a moét diéu tuyét voi,
that sw cuc ky quy bau. Khi ma ban ¢ mot “ntra kia” thich hop, luoén danh thoi gian moi ngay
v6i ban, va thdm chi ké ca khi ban di xa, ho van luén muén chia sé tat ca moi thit trong ngay,
hay gitp ban vui vé hon bang nhiing cau dua an y day su hai huéc, diéu nay ching té rang
moi quan hé cua hai ban dwoc lién két mot cach bén chat véi nhau, tr nhitng 10i dua nho
nhat nhat. Viéc luén muén nguoi kia dwgce vui vé, va tran quy nhitng dic tinh, nhitng wu
diém clia d6i phuong chinh 1a chia khéa cho sw hanh phic ma hién nhién, ai cling hiéu duoc.

Theo mot nghién ctiru cua dai hoc Vancouver, nhitng cap doi ma coi nguoi ban doi cua minh
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nhu mot nguoi ban than thi c6 chi s6 hanh phic cling nhw hai long cao hon nhiéu so véi
nhiing cdp d6i con lai. Viéc dam chim trong mdt méi quan hé véi nguoi ban coi la than nhat
dong nghia véi nhitng cudc hoi thoai khong hoi két, va hai ban luén san sang danh nhiéu
thoi gian hon bén nhau, dé méi quan hé trd nén thoai mai, cling nhw san sang boc 16 nhiing
gl ngd ngan nhéat cta cé nhan cho “nira kia” clia minh.

3. Ban cam thay nhirmng théi quen “xau” cia nguwoi ban doi cuc ki de
thuong

Cé nh&n moi nguoi ai cling c6 nhimg thdi xdu, khéng phai diéu dé lic nao ciing dugc thé
hién mot céc ré rang. Nhung khi ban danh thoi gian nhiéu hon véi nang, ban sé bat dau
nhan ra tung chit mot nhimg thoéi xau dac trung, lam nén suw dac biét cla riéng c6 ay. Vi du
nhu, “ntra kia” ludn c6 tat khong bao gio kiém tra dién thoai, hay la luén dé€ ché d6 im lang
khién ban rat kho khan dé lién lac véi ho. Mac du véi nguoi ngoai, diéu nay that sy rat phién
phitrc, nhung ban da hi€u “c6é gai” ciia minh qué r6 dé cam thay thich tha véi viéc nang
chang nhu bao ngudi, sudt ngay dan mat vao dién thoai.

Hoac la viéc nguoi ban doi ctia ban c6 not diéu cuwoi kha ky quai, lam nguoi khac kho chiu vo
cung nhung ban lai thay diéu 4y that su hai huéc. C6 ca ti nhimg théi xdu trén doi cé thé
lam moi nguwoi buc minh, nhung khi ban that sy yéu thwong mot ai d6, ban sé thay nhiing
thoi quen d6 nhw 1a mot céi gi do rat riéng, rat ddng yéu, khién ban cang “d6” nang nhiéu
hon nira.

4. C6 sw hién dién cua nhitng mon do ca nhan cua ban & nha cua “nua
kiall

(]

Nhu la nhitng buéc tién trong méi quan hé gitta hai nguoi, dan dan, viéc dé lai b dé ngu,
chiéc ban chai danh rang & nha clia nguoi kia cling rat binh thuong. Nhitng hanh déng tuong
nhw chang cé gi quan trong vy nhung lai 1a mot biéu twong ngadm day y nghia trong xa hoi
hién dai nay. Ti€u tiét nay khong cd nghia la ca hai sap chung séng moét nha hay gi, n6 chi
don gian ndi 1én rang hai ban cam thay hanh phic khi danh thoi gian cho nhau vao moi
chiéu toi thay vi moi nguoi moi nha.

Dong thoi, diéu nay ciing biéu chimg cho viéc méi quan hé gitta hai ban dang dan tién téi
mot tdm cao méi. Ca hai ban cdm thay thoai mai, tin twéng nhau du dé viéc dé lai mot vai
mon do ca nhan & nha nguoi kia khéng phai la van dé gi 16m lao ca.
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5. Pém tro nén dai hon khi phai xa cach

Viéc & bén canh nguoi minh yéu ca dém la cam gidc tuyét voi nhat trén doi nay. Hai ban c6
thé 4u yém “ngudi thwong”, cing nhau thudéng thitc nhimg bd phim kinh dién va ban luan vé
nd. Doi khi, nhiing diéu nhoé nhat lai mang lai nhitng cam gidc cuc ky &m cling. Tat nhién, sé
c6 luc vi céng viéc, gia dinh, hai ban phai tam thoi xa nhau, va néu ban mang trong minh
mot chit sy trong rong, nhé nhung, thi do6 la vi hai nguoi da dan quen véi sy hién dién cla
nhau trong cudc séng.

(=]

Dua vao nghién cttu clia cac nha tam li hoc, nhitng cap d6i quen véi viéc danh hau hét thoi
gian bén canh “ntra kia” thwong c6 cam giac lo au, bon chon khi phai xa nhau trong mot
khoang thoi gian nhat dinh. Mac du viéc trai nghiém hoi chimg lo au khi xa cach la mot diéu
khé hiém, nhung ciing binh thuwong thoi néu ban cé chut buon khi phai xa nguoi kia trong
mot thoi gian.

6. Hai ban thuong sw dung twr “ching ta”
(]

Khi ban dang & trong mot moi quan hé, ban thuwong danh hau hét thoi gian ciia minh bén
canh nguoi kia, vi vay, nhiing hoat dong thwong nhat cua ban ciing theo dé tré thanh viéc
cla ca hai nguoi. Va d6 la khi cum tir “chiing ta” bat dau xuat hién nhiéu hon. Diéu do cling
dong nghia véi viéc nhitng viéc ma truwdc day ban luon chi lam mo6t minh, dan tré thanh “cua
chung”, thanh nhitng “chuyén cap d6i” ma ca hai déu himg thua khi lam no.

7. Ban vé tinh nhac t6i tén “nira kia” trong nhimng cudc néi chuyén

Néu hai ban vira bu6c vao mot méi quan hé, viéc nhac t6i tén nhau 1a diéu rat binh thuong
thoi, vi d6 1a khi méi tinh con méi chém né, ngon Iira yéu dwong ruc ré hon, khién ban chéng
thé nao ngung nghi vé nguoi kia. Tuy vay, sau mot khoang thoi gian dai, néu ban vo tinh
thdy minh nhéc téi tén cd6 nang trong mot cudc néi chuyén vé thudng vo phat va chang cé
lién quan gi téi co ay, diéu nay nghia la ban dan coi “ntta kia” nhw mot phan cta con nguoi
ban.

Céch hai ban déng diéu véi nhau tuyét voi téi mic chi cadn mot chit lién quan ciing khién
ban nh¢ téi co dy. Piéu dd 1a vi ban da hiéu rat ro ban gai cia minh, cling nhw céch ho tré
thanh mot phan cudc séng ca nhan ban vay. Pay la lic tiém thitc ban bat dau nhén dinh day
chinh la “Ung ct vién tiém nang” tré thanh nguoi ban doi cua ban.
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8. Sw tranh luin gitra ca hai tro' nén thu vi hon bao gio hét

Sé hoan toan binh thuong néu thinh thoang ban céi nhau véi “nguoi kia”, ddc biét 1a khi hai
ban da & bén nhau mot thoi gian khé dai roi. Thdm chi nguyén nhan cé thé la nhitng van dé
cuc ki nho nhat. Néu nhiing tranh ludn nay xay ra, thay vi lam bam cam thay mét moi, khong
con himng thu véi doi phwong, thi lai khién ban to mo, kich thich mudn hi€u ré nguoi kia hon,
dé la mot cudc tranh luan lanh manh. Khoa hoc da chimg minh, nhiitng cudc tranh luan tich
cuc nhw vy sé gitp hai ban c6 thé hiéu ro quan diém clia nhau, thau hiéu déi phwong hon
nita, giup cho maéi quan hé gitta hai nguoi vé duong dai sé bén chat hon.

Xem thém
Elon Musk: “Em yéu, anh la kéo trén trong méi quan hé nay”

Quy 6ng hién dai va quy tac img xtr trong cac méi quan hé (ky 1)

Trich Iwoc: Phuong Linh (Tap chi EVY Shop.VN, tham khao: Bright side)
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