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Ban da & trong mot moéi quan hé mot thoi gian, moi thit dang dién ra t6t dep, nhung ban
khong chac chan rang liéu hai nguoi c6 duge & bén nhau mai mai khéng. Ngoai kia cd hang
ty phu ntt va lam thé nao dé ban biét rang day la mot tinh yéu dich thuc hay chi la cdm xuc
yéu duong chéng qua? Cung ELLE Man tim hiéu nhimmg ddu hiéu trong mot méi quan hé l1au
dai.

Véi canh dan 6ng, tim ra duoc mot tinh yéu dich thuc 1a mot qué trinh gian nan. Véisu téng
hop v kiénttr cdc chuyén gia, bai viét nay cua ELLE Mansé gitp canh may rau dé dang xac
dinh va tim ra mot tinh yéu dich thuc hanh phuc.

1. Ban gio6i thiéu co ay véi tat ca moi nguoi

C6 mot thoi diém nhéat dinh trong mot méi quan hé ma ban can phai quyét dinh xem ban sé
gi6i thiéu ban gai vdi ban bé va gia dinh. Day la mot cot mockhién moi quan hé cua ban phat
trién. Nguoi gan giii va than yéu nhat hi€u ban t6t nhat va doi khi sé nhin ra duwoc nguoi nao
phu hop va tot cho ban hon 1a chinh ban than.

Ngay ca khi ban tw doi ltra ban than minh vé trién vong ctia méi quan hé, ban bé va gia dinh
gan gii nhat cla ban sé sdng suét hon, d6 la 1y do tai sao ra mat nguoi than cé thé 1a mot
budc quan trong dé xac dinh xem cd nang cé phai la tinh yéu dich thuc danh cho ban hay
khong.

2. Ban ban ve tuong lai voi nang

Mot dau hiéu ré rang cho thay nang la tinh yéu dich thyc néu ban thay minh lién tuc mo
mong vé mot twong lai cung véi ban gai. Néu y tuéng két hon, cé con, mua nha hodc bat tay
vao mot du an dai han cung khién ban cam thay vui vé hon la s¢ héi, ban nén coi dé la dau
hiéu cho thay moi quan hé ctia ban cé tiém nang kéo dai day. Néu ban khéng chac chan liéu
nang cua ban cé phai la nguoi ay hay khong, hay tuéng twong rang hai ban bén nhau mot
cach nghiém tic trong vong it nhat tir 5 dén 10 nam t6i. Cam gidc ay nhuw thé nao? Hay lang
nghe con tim: cam xuc cua ban sé cho ban biét liéu moi thit 1a ding hay sai.

3. Ban thay co6 ay van cuon hat nhw ngay dau

Théat dé dang dé tim déi tac cua ban hap dan khi ban bat dau hen ho 1an dau tién. Méi quan
hé day tinh méi la, va ban van chwa kham phé ra hét nhimng théi hw tat xau cling nhw ban
chat tot dep cua nang. Nhung sy thu hat ban dau nay chac chan sé phai nhat néu ca hai
khong du kha nang twong thich dé€ gilt sw quan tdm t6i nhau vé mat li tri, tinh cadm va tinh
duc. M6t khi ban da xac dinh dwoc sttc hdp dan vé vat chat, tinh cach va ban chat la diéu
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khién ca hai thu hdt va mu6n duy tri méi quan hé, vi vdy néu ban da tim thay mot nguoi
khién ban say dam nhuw thoi gian dau, thi chac chan c6 nang chinh la tinh yéu dich thuc cua
doi ban roi day!

4. Co ay la nguoi khién cho ban cuoi

Néu ban dinh & bén c¢6 ay trong mot thoi gian dai, ca hai sé can cé kha nang chiu dung
nhiing khé khan cta cudc song véi nhau. Cudc song khong phai lic nao cling sudn sé, va doi
khi méi quan hé cling vay, vi vay dé gidi quyét van dé cung khiéu hai hudc la diéu can thiét.
Tat nhién, cudc song co khi 1én xuéng, va mot chit hai hude ciing lam cudc séng ca hai hanh
phtic hon va méi quan hé cang ngay tré nén than thiét. Du bang céch nao, cé thé cuoi cling
nhau 1a diéu quan trong, vi vdy néu ban da tim thady mot nguoi c6 thé khién ban cudi va giai
téa ap luc, hay ton trong va gilr 1ay co6 ay.

5. Ca hai van rat thich noéi chuyén véi nhau

Cudc song sé trd nén kha nham chén néu ban khong thé thinh thodng lam vai diéu vat vanh
vOi mot nguoi ban thuc sy quan tam, va ai la lua chon tét nhat ngoai tinh yéu dich thuc cta
ban? Néu ban va ban géi hién tai khong thé duy trl mét cudc tro chuyén vé cac chu dé
chuyén sau trong hon 20 phut, thi cé thé nang chua phai 1a nguoi phu hop véi ban. Nguoc
lai, néu thoi gian tréi qua ngay ca ban khong dé y vi ban rén néi chuyén véi nang va khong
thé chdm dut thi ding roi ddy, nang chinh 1a nguoi ban tim kiém.

6. Ban muon ra duong véi nang hon bat cw ai

Ban gai clia ban nén nam trong list favourite di choi ciia ban. Ngay ca khi méi quan hé da
qua cdt méc can gap nhau nhiéu dé hiéu nhau hon, ban van mong muén duwoc ¢ xung quanh
¢6 nang thi ¢6 nang chinh la bén do6 tuyét voi cho ban dé. Néu viéc & bén c6 nang khong
khién ban thich tha hay ca hai lién tuc cai nhau vé cac van dé nho, khong déng ké, d6 co thé
la m6t ddu hiéu ban nén danh thoi gian ciia minh véi nguoi khac. Néu ban van cam nhén
dwoc sy bon chon khi nghi dén viéc nhin thdy nang ngay ca sau khi ca hai da & bén nhau mot
thoi gian, thi chiic mirng ban nhé, nang dich thi la danh cho ban roi.

7.Ca hai chia sé nhiéu gia triva quan diém giong nhau

Mac du khong can phai dong y véi nhau 100% cho moéi van dé, nhung cling nén hiéu y nhau
da s6 truong hop. Néu ca hai c6 nhitng bat dong vé chinh tri, ton gido hay nguyén tac séng,
né c6 thé gay ra nhimng méau thuan trong méi quan hé va khé khac phuc hay lam lanh. Khong
ai mong doi ban hoan toan thay d6i ban chat minh dé tré nén phu hop hon véi cudc séng cla
ho, vi thé ban ciing khéng nén hi vong ai d6 sé lam diéu nay vi ban, vi vy hady chac chan
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rang hai ban tdm d4au y hop nhé. Diéu nay that sw can thiét d€ mot moi quan hé cé thé tién
xa lau.

8. Hai nguwoi déu muon chung nhiéu diéu trong cudc
song

Ngay ca khi tat ca cac yéu té khac trong méi quan hé cta ban dang huéng dén kha nang
twong thich 1au dai, ca hai con can nhitng mong muén trong cudc séng giéng nhau dé méi
quan hé cé thé ton tai. C6 &y muén cé con khong, trong khi ban khong muén gi hon la nudi
ca mot doi bong? CO6 ay c¢6 thich ¢ thanh ph6 nhon nhip khéng, trong khi ban thay minh
thoai mai & trang trai? Néu ban thay sw khac biét 16n vé cac ké hoach dat san cta ca hai,
ban phai chuén bi tinh than rang ca hai sé khong tién duoc xa. Néu ban khong ngai thay déi
suy nghi ciia minh vé nhitng van dé 16m, hoac néu ban da tim thdy mot nguoi ¢ it hoac
nhiéu ké hoach séng giong nhw ban, d6 la mot ddu hiéu viing chac cho mot méi quan hé lau
dai va truong ton.

Xem Thém
Pi du lich nhiéu dé tré thanh nguoi hanh phuc?

Hoc cach yéu giup ban c6 cudc séng hanh phic du day

Tham khao: Vanielice (Tap chi EVY Shop.VN, nguon tham khao: AskMen)
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