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M6t nu hon dang céch trong budi hen ho dau tién, dwéi 4nh nén day lang man sé la mot
budc tién trién lon trong méi quan hé gitta ban va déi phwong. Hay dé ELLE Man giup céc
chang trai chinh phuc nguoi con gai cia minh bang mét chiéc hén ngot ngao nhat dé budi
hen ho dau tién tré nén that hoan hao.

Nu hoén dau dau hodc nu hon dau tién trong ngay hen ho dau chinh la nhiing khoanh khac
ngot ngao, lang man nhéat trong quang thoi gian tuéi tré. Nhung liéu ban nghi né cé thé dién
ra suén sé, &m cing va nhu nhitng bd phim ngoén tinh ldng man Han Quéc ma khong cé su
chuén bi trudc hay khong? Mot nu hén ding céch cé thé gitp ban ghi diém hon trong mat
déi phuong, tao co hdi cho mot budce tién trién méi cho méi quan hé gitta hai nguoi.

(x]

Vay, dé cho moi thit dwoc chuén bi mot cach hoan hao nhét trudc budi hen ho 1dng man dau
tién giira ban va “crush”, hay dé ELLE Man gitp ban hoc tap nhiing ki ndng hon dung céch,
gdy an tuwong bat ngo cho “ban géi tiém ndng”.

1. Hay chac chan la “nguoi ay” muon dap lai nu hén cua
ban

Ban khong thé cir thé hon mdt nguoi ma khong cé suw cho phép tir nguoi dé. Vay nén, diéu
dau tién cho mot nu hon ding cach dé la “crush” ciing ¢6 nhiitng tin hiéu “bat dén xanh” cho
s chu déng cua ban. Hay danh gia bau khong khi mot cach khén ngoan. Néu moi thir dang
dién ra mot cach suodn sé gitta hai nguoi, bau khong khi 1ang man, co ay lién tuc vuét téc va
cuoi thich tha trude nhitng cau dua ctia ban, cham nhe canh tay ban mot cach du yém,... ban
con chan chtr gi ma khéng hon co6 ay nira? Day la co hoi cia ban.

Chang trai c6 thé hoi truc tiép “Anh c6 thé hon em dugc khéng?”, nhung trén thuc té, nhiéu
phu nir to ra mat hing khi bi hdi cau hoi nay. Ho thich nguoi dan 6ng phai tw nhan biét céc
tin hiéu va chu déng. Hay to ra ban la mot chang trai biét tmg x thong minh va tén trong
phai nir.

2. Gitr cho hoi tho duwoc thom tho
[x]

Hoi thd khong ¢6 mui dwong nhién la mot yéu to6 quan trong khi hon déi phuong, dac biét la
mot nguoi “ban géi tiém nang”. Khong chi trong budi hen ho, viéc gitt cho hoi thé cung
khoang miéng sach sé méi ngay ciing la diéu hién nhién ma ai cling phai biét. Tuy vay, dé
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nu hon dau cta ban duoc dién ra mot cac sudn sé, muot ma, hay tranh xa nhimg th gy mui
nhuw hanh, tdi hay thudc 14 it nhat 1a vai gio trudce khi budi hen ho dién ra.

3. Tao dung mot bau khong khi lang man

T4t nhién, mot nu hén dung cdch khong thé nao cé thé xdy ra & mot khung canh 6n ao, blra
bon, ciing khong phai la mot noi qua séng hoac qua déng nguoi. Hay hoi ban than minh “Cé
thodi mdi khong khi thuc hién nu hén ¢ noi nay?”.Mot quan ruwou dong nguoi hay mot san
nhay thi cling én day, nhung néu dé la mot noi toan “tré trdu” xo bo, co 18 rat phan cam néu
hon “crush” cua minh & ddy. Mot bau khong khi yén tinh, 1dang man, noi chi ¢6 hai nguoi voi
nhau chinh xac la chia khda thanh céng cho mét nu hon hoan hao.

4. Mui thom quyén ru
=]

Chung ta da ndi vé tdm quan trong ctia moét hoi thd thom tho, nhung d€ ddm bao cho mot
budi hen ho thuén loi d€ dan téi nu hon hoan hédo, hay chac rang co thé ban ciing mang mui
hwong cuén hut. Ban sap trai qua nhiing giay phut that sy gan giii véi “nguoi 4y” cta minh,
néu co thé ban “rau mui” thi két qua nhw thé nao chac ban cling doén duwogc. Thay vao dé,
moét huong nudc hoa duoc chon ki luéng hoac mot mui xa bong tam twoi mat sé khién budi
hen trd nén thuan loi hon. Nu hon khong chi la mot trai nghiém “xéac thit”, n6é con la mot
cudc dao choi clia khttu gidc cung nhimg mui hwong ngot ngao trén co thé déi phuong.

5. Vi tri tan cong chién luoc
(]

Trir khi ban dang vo tinh ngoi gan véi nguoi con gai ban thich, cap mat ca hai huéng vé
nhau, con khong thi viéc chon vi tri tiép can mot cach khon khéo sé giup ban c6 mét nu hon
dung diéu hon. Ban khong thé dot ngot tién lai gan cd gai tir khoang céach xa ca mét, roi mot
cach bat ngo hon ho. Moi thit phai dién ra mot cach nhip nhang, cham cham. Hay khéo 1éo
gt cho “crush” nhiing tin hiéu bang cach nhe nhang tién lai gan, cham nhe ban tay hoac bo
lung do6i phuong. Khi ban nhan dwoc sy “bat dén xanh” cua nang, thi chang trai cia ELLE
Man oi, hdy tién téi thoi nao.

6. Tiép can mot cach tinh té cho mot nu hon dung cach
=]
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MOt céch ti€p cln qué vung vé hoac qué nhiét tinh déu c6 thé phd hong hét bau khéng khi,
ngay ca khi nu hon con chua bat dau. Vi vay, hdy nhe nhang tiép can c6 gai cia ban. Trong
b6 phim Hitch, nhan vat cua Will Smith c6 dwa ra quy tac 90/10: ban tién t6i khodng 90%
khi ti€p cdn ngudi con gai dé thuc hién nu hon dau tién, va cho cd 4y lam nét 10% con lai.
Trén thuc té, khong cé mot quy tac nhat dinh nao cho viéc hon dung cach, nhung 90/10 van
la mot phwong phap khé hitu ich, khuyén khich ban nén chu dong twong tac, nhung van cé
khong gian cho “d6i phuong” bo ra mot chit no luc cho méi quan hé chung gitta hai nguoi.

7. St dung doi tay cua minh
=]

D6i ban tay la mot cong cu quan trong dé nang tdm nu hon dau cua ban tré nén an tuong va
“gay nhé nhung” hon bao gio hét. Ban khong thé budng 16ng cénh tay mot cach yéu 6t khi
hon nguoi con géi clia minh dwgc. Mot cach tinh té, hay 6m 1dy khuén mat, nam ban tay, 6m
nhe phan dui hoac eo cua nang, phu thudc vao viéc ban nhan dinh sy than mat cua ca hai
cho phép di téi dau. Bén canh dd, hay nhd cho cd gai khong gian dé twong tac voi co thé cla
ban.

8. Hay can than véi mot nu hon kiéu Phap
(=]

Mot nu hon kiéu Phép véi qué nhiéu nhimg dong téc ludi sé lam gidm di sy himg thi cta doi
phuong, dac biét 1a trong budi hen ho dau tién. Mot nu hon dau hoan hao la sy twong tac
gitta b0 moi cua hai nguwoi. Va khi ban quyét dinh tién xa hon mot chit, thi nhitng ctr déng
lwoi cua ban nén chi dung ¢ viéc tham do mot cach cham rai, nhe nhang, thay vi nhw mot
“miii khoan” manh bao. Nén nhé, luén doi xr v6i ¢6 gai ciia minh mot cach that tinh té.
DPong thoi, hay kiém soat su diéu tiét clia tuyén nudc bot. That kém hap dan néu ban khong
diéu khién duoc lwong nudce bot cia minh.

9. Khoang thoi gian cho mot nu hon dang cach

“Mét nu hén ding cdch nén kéo dai bao ldu?” 1a mot cau hdi kha méng lung va khong c6 cau
tra 10i chinh xéc. Tuy thudc vao hai ban ma nu hon nén dumg & thoi diém nao. C6 thé la 5
phut, co6 thé 1a 10 phut. Tuy nhién, thong thuong, moét nu hon trong mot khodng thoi gian
ngan sé la vira du va thoai mai cho ca hai bén, va tao khong gian cho nu hon ké tiép.
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10. Nghi toi nhitng chuyén sau do
(4]

Tuyét voi! Ban da thanh cong trong viéc chinh phuc nu hon dau. Va sau do thi sao? Ban sé
ngoi duc ra tdn huong nhitng du vi ngat ngay, ngot ngao cua nu hon dau voi déi phuong? Doi
khi, ca hai ban c6 thé cam thdy ngai ngung va khé xt véi nhau sau khoanh khéac lang man
trudc dd. Viéc ban can lam bay gio 1a md 10i voi “crush” kiéu nhu: “Anh d4 muén hén em tlr
rat 1au roi”. Cau noi nay nghe cé vé gi d6 hoi sén xam, nhung rat cé tac dung trong viéc giai
tda bau khong khi ngai ngan giira hai nguoi. Tat nhién, néu ban cé thé khéo 1éo thu thi mot
10i khen nhe nhang cho nang thi d6 that sy la mot diéu rat tuyét voi. Hay duy tri bau khong
khi lang man mot cach thong minh. Va d6 chinh la nhitng ki ndng ban can cho mot nu hon
dung cach.

Xem thém
6 diéu can luu y cho budi hen ho lan dau

Cach gay an twong véi nang trong buéi hen ho dau tién

Trich lugc: Phwong Linh (Tap chi EVY Shop.VN, tham khao: Askmen)
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