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Thuét ngtt “Ghosting” cé nghia la “thd 0” hay chinh x4c hon 1a “im lang va bién méat” dé két
thic mot méi quan hé, thuong thay & giai doan tim hiéu. Du rang khéng con 1a mot cch tng
XU qué méi mé, nhét la khi dating online tré thanh s lya chon phé bién cta thoi dai ngay
nay. Nhung liéu né c6 phai la mot cach ing xt that sy hop 1y?

Ban da di choi véi c6 géi nay 1an th 3, ban biét c¢6 4y qua Tinder, moi chuyén déu c6 vé én,
c6 dy xinh dep, thong minh, nhd nhdn, nhung c6 mot diéu gi bén trong mach bao ban day
khong phai nguoi ban that sy tim kiém. Thé la ban quyét dinh minh khong nén phi thoi gian
cla ca hai thém nita, ban ngung nhan tin, unfollow, tat notifications tin nhan c6 ay, nghi
rang moi chuyén sé 6n thoi, c6 ay xinh xan nhuw vay, sé luén dé dang tim duoc 1 ai d6 khéc.

C6 phai chang d6 1a cdch cang ngay cang nhiéu nguoi tré chon dé két thic mot méi quan hé,
im lang va bién mat, hay con goi la “ghosting (relationships)”?

(x]

Khong gidu giém, t6i cling da tung la mot ghoster nhuw vay, mot cach vo thic. Toi gap go vai
cb gai qua Tinder, di an, dao phé cung ho mdt vai lan, nhiing buéi hen ho dé chiu, ching t6i
c6 thé ndi véi nhau vé nhiéu chu dé, chia sé mot vai s thich, nhung dé€ di dén mot diéu gi d6
sau sac hon, toi nghi la khéng. Vi vay, t6i da tung im lang va bién mat. Lic &y toi da nghi
“Du sao ciing chua co gi rang budc nhau cd, cé dy ciing chua hé néi thich minh, néu bdy gio
minh néi ‘Xin 16i em, chiing ta khéng hop nhau thi ¢6 qud tw mdn khéng’?”.

Toi da tung cho rang im lang la gidi phép t6t nhat cho ca hai, sé khong lam c6 ay ton
thuong, cling khong lam t6i kho xtr. Sw im lang cling cé thé khién c6 ay hi€u “Chung ta la
ban”, biét dau sau nay chung toi van cé sé gap nhau. C6 1é ban cling nhw toi sé nghi rang,
viéc néi ra rang “T6i khong c6 tinh cdm danh cho anh/em” khéng hé la mot cach ing xt
kho6n ngoan, tham chi tho 10.

Chi cho dén khi tdi nhan ra viéc “im 1lang va bién mat”, trong truong hop “dang tim hiéu
nhau”, hay tham chi khi da hen ho, la mot viéc lam tan nhan. Du la dan 6ng hay phu nit (dac
biét 1a phu ntt) thi viéc bi d6i xr nhw vy cling sé khién nguoi bi dong bi dan vat va tu ti. Khi
mot vai nguodi ban nir clia toi chia sé ho da timg dau khé vi nhitng ghosting men nhw thé nao,
t6i mé6i hi€u ra, viéc mot chang trai “im lang va bién mat” trong giai doan tim hiéu, déi véi
ho déng nghia véi viéc: ho bi tir chéi, ho khong du dep, khong du tot. Rot cuc, doi khi ching
ta im 1ang vi khéng muén gay tén thuong cho déi phwong thi lai cang khién ho tén thuong
sau sac hon. Hay nghi thtr xem, néu ban dang crush mot c6 nang nao d6 va bi “bo” khéng ly
do vao mot ngay dep troi, ban cé 1ong 16n 1én khong ch?
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La lung thay, nhitng nghién cttu vé ghosting da chi ra: ghosting la hanh déng cé hiéu tng
domino. Tttc 1a néu ban da timg bi nguoi yéu/déi twong tim hiéu d6i xtr theo huéng ghosting,
ban sé c6 xu hudng “im lang va bién mat” cao hon trong méi quan hé tiép theo. Trong ching
ta, du 1a nam hay nit, cé thé déu da it nhat mot 1an gap phai nhilmg ghosting men/women, va
chung ta bat dau xem dé nhw mot viéc binh thuong. M6t ai do di choi véi ching ta vai 1an, va
khong bao gio lién hé lai nita, dan tré thanh mot viéc “cé thé chadp nhén”. Va réi, khi gap g&
nhiing nguoi mdéi, ching ta khong ngan ngai im lang va ra di.
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Ky nang

Quy 6ng hién dai va quy tac tmg xt trong cac moéi quan hé (ky 1)

Nhiing vét thuwong do viéc ghosting dé lai khong bung né ngay, ma c6 xu huéng am 1 dai
dang ngay qua ngay. Ngudi bi ghosting ban dau cé thé khong dé v ho bi tén thuong, cho dén
khi nhén ra ho bat dau s¢ hai, dé chimg trong viéc gap go, tim hiéu nguoi méi. Cam giac s¢
“bi tir chdi bang sw im lang mot 1an nita” ¢6 xu huwdéng sé trd di trd lai &m anh trong suét qua
trinh hen ho cua nguoi tung bi ghosting.

Dac biét trong truong hop khi ca hai dang hen ho, viéc ghosting - im lang va bién mat,
thuong dé lai ton thuong kéo dai. TAm 1y nguoi bi ghosting, dac biét d6i v6i nhiéu phu nit, sé
bua vay boi nhitng thac mac Ho da lam sai & dau, ho khong du tot & dau, dan dan cé nguy co
tao thanh cdm gidc insecure (cam thdy xdu hd, chdn ghét ban than). Nhitng chang trai da
ting bi ban gai/déi twong tim hi€u ghosting, hon ai hét, hiéu duogc diéu nay.

C6 18 da dén lic thang than va thira nhan véi nhau, viéc két thic mot méi quan hé trong im
lang, khong phai la mot viéc ching ta, hay it ra la nhiing ddng nam nhi chan chinh, nén lam.
Su thang than c6 thé 1am ban cam thay khé xtr ban dau, nhung né sé cttu van dwoc mot tinh
ban, hay tham chi c van dwoc niém tin vao chuyén tinh cam ctia moét c6 gai, thay vi hanh
dong né tranh. Va nhiitng dang nam nhi chan chinh sé khong cho nguoi khac hy vong khi ban
khoéng c6 hoac khong con tinh cam. Vi déi v6i phu nit ma néi, im 1ang c6 nghia la van con hy
vong.

Toi biét tinh cam la mot van dé kho ndi. Toi cling da tung ghosting, cling dé bi ghosting mot
vai lan. Va moi ching ta sé tw lva chon cho minh cdch két thic mét méi quan hé phu hop
nhat. Nhung néu cé thé nhin rong ra, dé thdy rang méi nguoi ching ta gap go trong cudc
song déu la 1 mon qua tao hoa ban tang, ta sé thady rang viéc néi ra nhitng suy nghi chan
thanh bén trong minh, du suy nghi 4y c6 la 1 10i tlr chéi, thi d6 van 1a cédch ban thé hién sy
ton trong.

To6i van dang trén con dwong di tim kiém ban doi, gio day, c6 nhiing cb géi toi gap, du biét
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t6i khong thé hen ho lau dai v6i ho, t6i van noi cho ho biét Téi biét on ho da danh thoi gian &
bén t6i, du ho cé la nguoi toi biét qua Tinder, ban cafe, ban ban chuyén, ban nhdu, hay chi la
mot nguoi toi gap g& doi 1an. D€ két thiic mot méi quan hé, hay mot giai doan tim hiéu, gid
day, to6i chon cach doi thoai, va bay to long biét on, thay vi im lang va bién mat.

Ban nghi sao vé van dé nay, hay chia sé cung ELLE Man!
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Ky nang
6 sai 1am can tranh dé gitr gin nhing maéi quan hé

Tap chi EVY Shop.VN

Bai: Nguyén
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