
Thói quen hẹn hò cần thay đổi của 12 cung hoàng đạo | 1

Lặng Lẽ Yêu Em Official

Có bao giờ bạn tự hỏi vì sao bạn chưa thể xây dựng cuộc hẹn “hoàn hảo” với nàng? Một số
điểm lưu ý dưới đây có thể giúp các cung hoàng đạo sớm điều chỉnh thói quen hẹn hò chưa
tốt.

Đôi khi một vài hành động vô ý của 12 cung hoàng đạo có thể khiến đối phương cảm thấy
không thoải mái khi hẹn hò. Sớm nhận ra khuyết điểm, tìm giải pháp khắc phục sẽ giúp bạn
dễ dàng tiến thêm một bước và có được lòng tin từ nửa kia. Cùng ELLE Man “bắt mạch”
cảm xúc và tìm hiểu những thói quen bạn nên thay đổi qua bài viết bên dưới.

Văn hóa – Giải trí
12 cung hoàng đạo nên làm gì để vực dậy tinh thần?

Bạch Dương

Vì là cung hoàng đạo thuộc nhóm nguyên tố Lửa nên Bạch Dương khá nóng tính và dễ mất
kiểm soát. Tuy nhiên không lâu sau đó, bạn lại cư xử dễ chịu và thoải mái hơn với mọi người.
Điều này dễ khiến đối phương cảm thấy bạn là một người khó nắm bắt. Họ khá bối rối để
hiểu được bạn đang thực sự nghĩ gì. Vì thế, Bạch Dương cần học cách điều tiết cảm xúc và
thư giãn khi cần thiết.

Kim Ngưu

Vận đào hoa thường mỉm cười với Kim Ngưu nên bạn có vẻ thiếu sự tập trung vào mối quan
hệ hiện tại. Kim Ngưu đối xử chan hòa với mọi người, song điều này đôi lúc khiến đối phương
cảm thấy không an toàn. Dù đó là tính cách thật sự của bạn nhưng khi hẹn hò, Kim Ngưu
nên dành toàn tâm toàn ý cho nửa kia. Những cử chỉ nhỏ như giao tiếp bằng ánh mắt, hướng
người về phía trước để lắng nghe cũng đủ thể hiện sự chú ý của bạn với cô ấy.

Song Tử

Song Tử thích chia sẻ, bộc lộ suy nghĩ của bản thân. Điều này mang đến cảm giác ấm áp và
gần gũi cho những người mới quen. Tuy nhiên, nếu không biết kiểm soát tần suất, Song Tử
dễ tạo cảm giác choáng ngợp không cần thiết. Bạn nên tiếp cận cô ấy một cách chậm rãi và
học cách lắng nghe.
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Cự Giải

Trái với Song Tử, Cự Giải hiếm khi bộc lộ cảm xúc thật của mình với đối phương. Khi gặp vấn
đề, cung hoàng đạo này thường có xu hướng một mình đối diện và giải quyết. Việc tự giới
hạn bản thân không những khiến bạn cảm thấy bế tắc mà còn tạo cảm giác không an toàn
cho nửa kia. Đôi khi cô ấy sẽ tự trách mình, liệu cô ấy có phải là nguyên nhân khiến bạn
buồn chán hay không. Nếu muốn xây dựng mối quan hệ lâu dài, Cự Giải nên học cách mở
lòng chia sẻ về bản thân nhiều hơn.

Sư Tử

Bản lĩnh chinh phục của Sư Tử là ưu điểm giúp bạn dễ dàng tiếp cận với cô gái bạn thích.
Tuy nhiên, đôi khi sự lãnh đạo trong một mối quan hệ có thể khiến cô ấy cảm thấy bị kiểm
soát. Thay vì tự mình lên kế hoạch chi tiết cho mọi buổi hẹn, đừng quên tham khảo đối
phương thích đi đâu, làm gì. Trong lúc trò chuyện, sau khi kể xong kỷ niệm thời trung học
của bạn, hãy khéo léo mở lời cho cô ấy tiếp tục cuộc đối thoại.

Xử Nữ

Xử Nữ cần cởi bỏ lớp vỏ bảo vệ có phần cứng nhắc và học cách cởi mở hơn trước những thay
đổi. Nếu không thể có một cuộc hẹn lãng mạn như kế hoạch, hãy thử đổi địa điểm hẹn hò tại
nhà hoặc chuyển sang buổi dạo phố quanh công viên… Đôi khi “kế hoạch B” sẽ mang đến
cho bạn kỷ niệm thú vị hơn ý định ban đầu đấy. Vì quan trọng hơn việc đi đâu, làm gì chính
là cảm giác thoải mái và vui vẻ bạn tạo ra cho đối phương.

Thiên Bình

Khả năng tập trung của Thiên Bình khá thấp, vì thế bạn gặp không ít rắc rối trong buổi hẹn
hò cùng người ấy. Một lý do khác khiến bạn chưa xây dựng được cuộc hẹn “điểm 10” chính
là bạn luôn dự trù kế hoạch dự phòng và lo lắng về mọi tình huống xấu có thể xảy ra. Chuẩn
bị là cần thiết, song đừng quên tận hưởng giây phút hạnh phúc hiện tại. Khi bạn mất tập
trung, người đối diện cũng sẽ cảm nhận được điều đó và cho rằng họ không đủ quan trọng
với bạn.

Tâm lý – Tình Yêu
12 cung hoàng đạo nên thay đổi điều gì để hạnh phúc hơn trong tình yêu?
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Bọ Cạp

Rắc rối của Bọ Cạp có vẻ khó giải quyết hơn vì có liên quan đến… người yêu cũ. Dù vô tình
hay cố ý, trong các câu chuyện của Bọ Cạp, bóng dáng người cũ vẫn đôi lần xuất hiện khiến
người yêu hiện tại không khỏi hoài nghi. Vì thế, Bọ Cạp nên cẩn trọng hơn trong cách trò
chuyện. Nếu có thể hãy cất những món đồ liên quan đến người cũ ra khỏi tầm mắt và hạn
chế đưa nửa kia đến những nơi gắn liền với kỷ niệm giữa bạn và người cũ.

Nhân Mã

Yêu tự do, không thích sự ràng buộc nên Nhân Mã khó đồng ý cam kết lâu dài với bất kỳ ai.
Vì thế trong buổi hẹn hò, Nhân Mã thường tạo cho đối phương cảm giác thiếu tin tưởng và
không an toàn. Nhân Mã là cung hoàng đạo thu hút, thú vị nhưng lại rất khó để “giữ chân”.
Nếu tìm được cô gái khiến bạn rung động, hãy kết nối với cô ấy nhiều hơn và hạn chế những
câu chuyện không liên quan để cả hai.

Ma Kết

Là cung hoàng đạo nhiệt huyết và xem trọng sự nghiệp, Ma Kết đôi khi đem chuyện ở công
ty trở thành chủ đề chính trong buổi hẹn hò. Thay vì tập trung bàn về thành tích trong tháng
vừa qua, hãy dành thời gian để chia sẻ nhiều niềm vui khác với cô ấy. Nếu theo đuổi cùng sở
thích như xem tranh, nấu ăn hay xem phim, đừng ngần ngại biến chúng trở thành cầu nối
rút ngắn khoảng cách giữa bạn và đối phương.

Bảo Bình

Khi hẹn hò, Bảo Bình nên bỏ qua một số nguyên tắc và thói quen chỉnh sửa lỗi sai của đối
phương. Chen ngang khi cô ấy chia sẻ là điều không nên vì có thể khiến cô ấy xấu hổ. Nếu
cảm thấy có điều gì chưa hợp lý, hãy chờ cô ấy nói xong và từ tốn bày tỏ quan điểm riêng.
Đôi khi tranh luận không phải là cách giải quyết tốt nhất cho những quan điểm bất đồng.
Thấu hiểu sự khác biệt và đón nhận chúng một cách cởi mở là điều phù hợp hơn cả.

Song Ngư

Song Ngư thường có thói quen tìm hiểu về đối phương thật kỹ thông qua các tài khoản mạng
xã hội và chuẩn bị trước những gì sẽ nói trong cuộc hẹn. Việc làm này là cần thiết nếu cả hai
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đang trong giai đoạn tìm hiểu, song sẽ thật tẻ nhạt nếu bạn đi theo những gì đã “lập trình”
trước. Hãy để cuộc nói chuyện diễn ra tự nhiên, biết đâu bạn sẽ “khai thác” được nhiều
thông tin thú vị hơn từ chính họ chia sẻ.

Văn hóa – Giải trí
Bói vui cung hoàng đạo: Bạn hợp với màu sắc nào?

—
Tạp chí EVY Shop.VN

Bài viết: Jane

Tham khảo: Cosmopolitan – Nguồn ảnh: Unsplash


