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C6 bao gitor ban tu hdi vi sao ban chua thé xay dung cudc hen “hoan hdo” véi nang? Mot s6
diém luu y dudi day c6 thé gitp céc cung hoang dao sém diéu chinh théi quen hen ho chua
tot.

D6i khi mot vai hanh dong vo y cta 12 cung hoang dao cé thé khién d6i phwong cadm thay
khong thoai mai khi hen ho. Sém nhén ra khuyét diém, tim gidi phép khac phuc sé giup ban
dé dang tién thém mot budc va cé dwoc long tin tr nra kia. Cung ELLE Man “bat mach”
cam xuc va tim hiéu nhimg théi quen ban nén thay déi qua bai viét bén dudi.

[x]
Van hoéa - Giai tri
12 cung hoang dao nén lam gi dé vuc day tinh than?

Bach Duong

Vi la cung hoang dao thudoc nhém nguyén té Lira nén Bach Duwong kha ndng tinh va dé mat
kiém soat. Tuy nhién khong 1au sau do, ban lai cw xt dé chiu va thoai mai hon véi moi nguoi.
Diéu nay dé khién déi phuong cadm thdy ban la mét nguoi khé nam bat. Ho khé boi réi dé
hiéu duoc ban dang thuc sw nghi gi. Vi thé, Bach Duong can hoc céch diéu tiét cam xuic va
thw gidn khi can thiét.

Kim Nguu

Van dao hoa thuong mim cuoi véi Kim Nguu nén ban cé vé thiéu sy tap trung vao méi quan
hé hién tai. Kim Nguu doi xtr chan hoa v6i moi nguoi, song diéu nay doi lic khién doi phuong
cam thay khong an toan. Du d6 la tinh cach that sy cua ban nhung khi hen ho, Kim Nguu
nén danh toan tdm toan y cho ntta kia. Nhitng ¢t chi nho nhuw giao tiép bang d&nh mat, hudéng
nguoi vé phia trudc dé lang nghe cling du thé hién sy chi y ciia ban vdi ¢o &y.

=]
Song Tw

Song Tt thich chia sé, boc 16 suy nghi cia ban than. Diéu nay mang dén cam gidc &m ap va
gan gti cho nhiimg nguoi méi quen. Tuy nhién, néu khong biét kiém soét tan suat, Song T
dé tao cam giac choang ngop khoéng can thiét. Ban nén tiép can cd ay mot cach cham rai va
hoc cach lang nghe.
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Cu Giai

Trai véi Song T, Cu Giai hiém khi boc 16 cam xuc that cua minh véi doi phuong. Khi gap van
dé, cung hoang dao nay thwong c6 xu huwéng mot minh déi dién va giai quyét. Viéc tu gidi
han ban than khong nhitng khién ban cam thdy bé tac ma con tao cam giac khong an toan
cho ntra kia. Doi khi c6 4y sé ty trach minh, liéu c6 dy c6 phai la nguyén nhan khién ban
buon chén hay khong. Néu muon xay dung méi quan hé lau dai, Cy Giai nén hoc cach mad
long chia sé vé ban than nhiéu hon.

(]
Sw Tw

Ban linh chinh phuc cta Sw T 1a vu diém giup ban dé dang ti€p cén voi cd gi ban thich.
Tuy nhién, doi khi sw lanh dao trong mét méi quan hé c6 thé khién cd ay cam thay bi kiém
soat. Thay vl tw minh 1én ké hoach chi tié€t cho moi buéi hen, dimg quén tham khéo déi
phuong thich di dau, lam gi. Trong lac trod chuyén, sau khi ké xong ky niém thoi trung hoc
cua ban, hay khéo 1éo md 10i cho co ay tiép tuc cudc doéi thoai.

Xuw Nir

Xt Nt can coi bo 16p vo bao vé ¢ phan cimg nhac va hoc cach cdi mé hon truée nhitng thay
doi. Néu khong thé c6 mét cudc hen lang man nhu ké hoach, hay thir doi dia di€m hen ho tai
nha hodc chuyén sang budi dao phé quanh cong vién... P6i khi “ké hoach B” sé mang dén
cho ban ky niém tha vi hon y dinh ban dau ddy. Vi quan trong hon viéc di dau, lam gi chinh
la cam giac thoai mai va vui vé ban tao ra cho doi phuong.

[x]
Thien Binh

Kha nang tap trung ctua Thién Binh khé thap, vi thé ban gap khong it rac réi trong budi hen
ho cung nguoi y. Mot 1y do khéc khién ban chua xay dung duoc cudc hen “diém 10” chinh
14 ban ludn du tru ké hoach du phong va lo lang vé moi tinh huéng xau c6 thé xay ra. Chuén
bi la can thiét, song dung quén tan hudéng gidy phat hanh phic hién tai. Khi ban mat tap
trung, nguoi doi dién cling sé cam nhan dugc diéu d6 va cho rang ho khong du quan trong
v6i ban.

B
Tam ly - Tinh Yéu
12 cung hoang dao nén thay do6i diéu gi d€ hanh phuc hon trong tinh yéu?
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Bo Cap

Rac réi cua Bo Cap c6 vé kho giai quyét hon vi ¢6 lién quan dén... nguoi yéu cii. Du vo tinh
hay ¢6 y, trong céc cau chuyén ctia Bo Cap, béng dang nguoi cii van doi 1an xuat hién khién
nguoi yéu hién tai khong khoi hoai nghi. Vi thé, Bo Cap nén can trong hon trong céch tro
chuyén. Néu c6 thé hay cat nhimg mén do lién quan dén nguoi cli ra khoi tdm mat va han
ché dua ntra kia dén nhitng noi gan lién véi ky niém gitta ban va nguoi cil.

(%]
Nhan Ma

Yéu tw do, khong thich sy rang budc nén Nhan Ma khé dong y cam két 1au dai véi bat ky ai.
Vi thé trong budi hen ho, Nhan Mé thuong tao cho déi phwong cam giac thiéu tin tuwéng va
khong an toan. Nhan Ma la cung hoang dao thu hit, thi vi nhung lai rat khé dé “gir chan”.
Néu tim duoc co6 gai khién ban rung dong, hay két néi véi ¢6 dy nhiéu hon va han ché nhiing
cau chuyén khéng lién quan dé ca hai.

Ma Két

La cung hoang dao nhiét huyét va xem trong sw nghiép, Ma Két doi khi dem chuyén & cong
ty trd thanh chu dé chinh trong budi hen ho. Thay vi tap trung ban vé thanh tich trong théng
vira qua, hdy danh thoi gian d€ chia sé nhiéu niém vui khac véi c6 dy. Néu theo dudi cung sé
thich nhw xem tranh, ndu dn hay xem phim, ding ngan ngai bién ching tré thanh cau néi
rit ngan khoadng céch giita ban va déi phuong.

[x]
Bao Binh

Khi hen ho, Bao Binh nén bd qua mot s6 nguyén tac va thoéi quen chinh stra 10i sai ctia doi
phuong. Chen ngang khi c6 &y chia sé la diéu khong nén vi cé thé khién c6 ay xdu hé. Néu
cam thay c6 diéu gl chua hop 1y, hay cho co dy ndi xong va tlr tén bay té quan diém riéng.
D6i khi tranh ludn khéng phai 1a céch giadi quyét tot nhat cho nhitng quan diém bat déng.
Thé&u hi€u su kh4c biét va dén nhan chiing mot cach céi mé la diéu phi hop hon ca.

Song Ngw

Song Ngu thuong c6 théi quen tim hiéu vé déi phuong that ki thong qua céc tai khodn mang
x4 hoi va chuén bi trudc nhitng gi sé ndi trong cudc hen. Viéc lam nay 1a can thiét néu ca hai
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dang trong giai doan tim hi€u, song sé that té nhat néu ban di theo nhing gi da “1ap trinh”
truge. Hay dé cudc néi chuyén dién ra tw nhién, biét dau ban sé “khai thac” dwoc nhiéu
thong tin tha vi hon tir chinh ho chia sé.

(x]

Van hoéa - Giai tri
Béi vui cung hoang dao: Ban hop v6i mau sac nao?

Tap chi EVY Shop.VN
Bai viét: Jane

Tham khdao: Cosmopolitan - Nguon anh: Unsplash
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