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Thoi dai 4.0 ngay nay cau chuyén yéu duong nén tuan theo quy luat cta trai tim hay theo bo
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ndo van luén dwoc rat nhiéu nguoi quan tam. Liéu ban da cé cau tra 1oi cho cau héi mudn
thud ay hay chua?

Du la con gai hay con trai thi déu phai trai qua nhitng cam xtc xa la, nguong ngung mang
tén tinh yéu. Co6 vai nguoi yéu theo con tim vi ho quan niém tinh yéu ma c6 ly tri thi dé
khong phai tinh yéu dich thuc. Cé nguoi lai cho rang yéu can ly tri vi nhiéu nguoi dé lac
duong, ddm chim trong cdm xtc ma chang hé doai hoai dén ai.

Sy that, da la con nguoi thi “ddu ai muén lam nguoi binh thuwong khi yéu”. Néu ban qué mo
mong thl dé ddnh mat chinh minh, con néu ban qué ly tri thi khién ban khéng thé nao tim
duoc tinh yéu. Con tim giéng nhw “chan ga” khién tinh yéu thang hoa, con ly tri giong nhw
“chéan thang” khién bai thi tap lai mang tén tinh yéu du la dau doi hay cudi cung déu luén
gilr an toan cho chinh minh

Tinh yéu bat dau tir dau?
Su that, nhiéu nguwoi quan niém tinh yéu giong nhw nhiitng dong tho cua ¢é nha tho Xuan
Quynh vay:

“Song bat dau tir gié

Gié bat dau tir dau?

Em ciing khéng biét nita!

Khi nao ta yéu nhau?”

Tinh yéu dich thyc khéng phai do 1y tri dan dwong ma thuwong do sy nhay cam cta con tim
mach bao.

(x]

Nhiing rung cam dau doi hay nhiing néng nhiét “khac cot ghi tdm” déu do su thitc day cla
cam xuc. Nhiéu luc ta thady minh yéu khong can dau 6c vi ¢t lao vao nhung mot con thiéu
than ddm dau vao lra ma chdng thiét tha mang dén bat ct thit gi.

O d6 tudi thanh xuan, ta khat khao mot tinh yéu trong séng, sach sé va tinh so dén la. Ta yéu
nguoi dy chi don gidn vi ta yéu thé thoi. Bao nhiéu 1y do ciing bang thira. Tham chi ta cam
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thay nhiéu lan thuong dé da qua keo kiét véi tri thong minh ctia ching ta khi yéu vi ching ta
khong nging lam nhimg diéu ngdc nghéch dé khién nguoi ay vui vé, voi di mudn sau.

O d6 tudi d6i muoi, khi nhitng lo toan cta cudc séng ap dén ta budc tinh yéu clia minh phai
“trwdng thanh” hon mot chit. Tinh yéu khéng thé nhw miéng pha 1é, trong suét tir ddu dén
chan duoc. Va ta cling déi xr v6i tinh yéu duwong hoang hon, than trong hon, s¢ hai hon. Lic
nay, ta yéu v6i tdm thé khéc chit khong con la tAm thé nhw mot dira tré dang tap di nita roi.
Ta nhuw mot dira tré dang chay. Bat dau hoc cach chay that voi vi s¢ khong niu kéo duoc.
Thinh thoang ta di qua dam ba cudc tinh. Hoc dwoc vai thit va quén mat rat nhiéu diéu. Ta
khong con yéu dién dai nhu ta cua ngay xua nita.

Con dén cudi doi, ta yéu chang mang dén tudi tdc. Chang cé bat ky mot thudc do ndo dong
dém duoc tudi con nguoi khi yéu. Vi ctt yéu 1a con tré. Tubi tAm hon khién nhiéu nguoi sang
loc mo6t cach dudng hoang nhimg khéi bui, ton thuong trong cudc séng. Nhung dau dé van
con nhiing nguoi b6 minh trong nhitng tdm tham nhung va nghi dé la tinh yéu. Pén khi tan
doi, ho chot giat minh, tinh gidc va biét dwoc rang doi cling nhu gidc chiém bao va tinh yéu
doi ho chua tung dén bao gio.

Vay tinh yéu cua ca doi nguoi bat dau tir ddu? C6 thé ndi, tinh yéu ludn dén tlr sy mai lai cia
cam xuc tic thoi thay vi 1y tri. Nhung néu khong cé day cwong kim giltt mang tén ly tri thi
moi tinh 4y cling sém né chéng tan nhw hay mau don tuy dep nhung dé tan bién nhanh
chéng ma thoi.

(x]

[x]
Tam ly - Tinh Yéu
Su khac biét gitta tinh yéu dich thuc va sy chiém hitu

Cudi chang duong, ludn la con tim lén tiéng

Nhiéu nguoi yéu khong tiéc nuoi, hoi han diéu chi nhung nhiéu nguoi lai hay cé vai “vét
xuwéc” trong tim. Toi van rat nhé cau noi cua Truong Gia Giai trong cudn sach “Ngang qua
thé gidi cuia em” do6 la vao nhitng ngay mua toi sé 10i trai tim minh ra khau va lai that ti mi vi
cb dy trong d6 rat co thé sé bi wot mua.

Nhiing ngay mua tic la nhitng ngay ban cam thay tu ting mét nhoc vi mot tinh yéu méi thi
béng hinh nguoi ban tung yéu sé dé dang hién 1én. Nguoi ta ndi yéu la day vo nhau. Rat
nhiéu nguoi di qua biét bao chang duwong, da tir vi ly tri ma budng tay nhau, thi dén cuoéi doi
lai nam 1ay tay nhau di tiép. Ho néi nhimg diéu ma ly tri da tung bo 1& thi con tim sé thay ho
dan duong.
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(x]

Chéng cé bat ky mot bi quyét ndo vé viéc yéu lam sao dé khong sai, yéu lam sao dé khong
dau, khi yéu nén dé con tim hay ly tri ddn duwong. Néu dé doan thi da khong phai tinh yéu.
Tinh yéu giong nhw dao ham ctia ham nhiéu bién. Ban luén dwa ra nhiéu diéu kién khi yéu
thi gié tri cta ham cang it bién. Vi vy, suy cho cung sau tat ca van ludn la con tim dan
duong dén voi tinh yéu. Ban cang muon cudc song it bién so, muon an toan vay thi ban sé
kho tim kiém duoc tinh yéu dich thuec.

=]
Tam ly - Tinh Yéu
Tinh yéu cua dan ong tudi 40: thoi gian tao nén diéu gi khéc biét?

Vay dé c6 tinh yéu dich thuc, phai chon con tim hay ly
tri?

Mot nguoi phu nir thong minh ho biét minh can nguoi ban doi nhw thé nao khi yéu. Phan 16n
2 phai thu hit 1an nhau dén bat nguoén tir cdm xtic nhung khi két hon ho thuwong tuén theo ly
tri nhiéu hon. Vay nén, hay lam ré muc dich cta ban la gi?

V6i phu nit, ban chi can mot anh chang dep trai di choi v6i ban va nuéng chiéu thi dung doi
hoi anh ta qud mo mong hoac qua nghé sy. D6i voi canh dan 6ng cling phai nhw vay. Néu
ban thich m6t nguoi phu nit xinh dep thi dung ép ly tri minh ran de c6 ay moi khi c6 ay tiéu
hoang lam dep. Néu ban can mot nguoi phu nit lo toan cho gia dinh thi dung trach vi sao co
dy cang ngay cang gia dan, chin chan.

(]

Suy cho cung cudc doi con nguoi ludn cé duoc cd mat. Piéu quan trong la ban phai biét tran
trong né theo céch cta riéng minh. Ban muén mot tinh yéu nong nhiét thi phai vun dap,
trdnh dé né ha nhiét theo thoi gian va nang thang. Trdnh nudng chiéu cdm xuc thai qué
khién minh mat di 1y tri khi yéu. Con néu ban ludn tuén theo ly tri thi hay tin rang tinh yéu
c6 qua nhiéu tréi budc sé nhanh chdéng di dén bo vuc cua sw sup d6 ma thoi.

]

C6 nhén néi: “Tu tram ndm mdéi chung thuyén, tu nghin ndm mdi nén duyén vo chong”. Thé
nén néu ban mong mudn cung ai di dén cudi cudc doi trong thoi dai 4.0 nhiéu bién doi hién
nay, thi hay trén quy tinh yéu ctia minh bang ca con tim va ly tri.
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