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Khi thich mét ngudi nao d6, phu nit thuong sé c6 tinh hodc vo tinh dé 16 nhitng dau hiéu
“dén xanh” rd rét. Con ban, liéu ban cé du tinh té d€ “doc vi” tdm ly nang va nhén ra diéu
d6? Hay cung ELLE Man tim hiéu nhiing tin hiéu thuong thdy cta phai dep trong bai viét
sau!

Nguoi ta thuong ndi phu nit la mét sinh vat khé hiéu nhat hanh tinh béi ho it khi thé hién
cam xuc va tinh cdm bang 10i n6i. Tuy nhién, néu la nguoi dan 6ng tinh té, ban hoan toan cé
thé “doc vi” duoc tdm 1y phu nit bang viéc quan sat nhitng biéu hién va phéan tmg cta co ay
doi véi ban va déi v6i nhitng nguoi xung quanh. D6 ciing la cdch hiéu qua dé doan xem liéu
c6 ay c6 dang danh tinh cam v6i minh hay khong.

Néu ban dang gap kho khan trong viéc tim hi€u tam ly phu nit, hay cuing ELLE Man “doc
vi” phéi dep thong qua nhimg bi€u hién thuong thay cua céac cb gai khi ho dang thich mot ai
do.

Tips 1: Nhin vao cac dau hiéu tam ly thwong thay khi
nang “crush” ban

Ban cé thé doc mot loat cac bai béo truc tuyén, noi téc gia sé dua cho ban danh sach céc
kiéu ngdn ngir co thé ma phu nit thuong thé hién véi nguoi ma ho dang cé tinh cam. Tuy
nhién, véi viéc c6 hang ta 1oi kuyén twong tw va trung lap nhw vay, sé khong dé dang dé c6
thé “ddo mat” cling nhw tong hop hét dwoc chiing. Trong s6 do, cdc nha tAm 1y hoc da rit ra
duoc 12 dau hiéu ro rang va thuong thay nhat khi mot c6 gai co tinh cam véi ban.

1/ Thuwong xuyén nhin ban r6i mim cuoi

2/ Thuong liéc nhin ban moi khi khong dé y

3/ Khi ban nhin lai c6 &y thi nang lai ddo mat sang noi khéc

4/ Giao tiép bang mat kéo dai véi ban

5/ Vuot téc

6/ Mim moi, can nhe mdi hoac doi khi liém nhe méi khi néi chuyén véi ban
7/ Hay tu vuét c6 khi néi chuyén véi ban

8/ Nghiéng dau vé phia ban
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9/ Quay ghé hudng vé phia ban, ngo6i huéng vé phia ban
10/ Hay c0 tinh (hoac d6i khi v0 tinh) cham nhe vao canh tay hodc vai ban

11/ Luon cuoi va hudng tng khi ban ndi chuyén (du doi khi nhitng cau chuyén cua ban nhat
hon ca nudc oc!)

12/ Vuét ve hodc nghich vat gi d6 dang cam trong tay khi ndi chuyén véi ban (thuong thi la
nghich téc cua co dy)

Trong s6 hang t4 nhiing diéu trén, tin hiéu phé bién nhat phan dnh sy quan tam cta phu nit
chinh la nu cuoi, &nh mat truc tiép hoac ca

=]
Ky nang
14 16i giao tiép bang mat khién ban mat diém véi d6i phuong

Tips 2: Pat cac dau hiéu ay vao boi canh phu hop

Gio day, tuy ban ghi nhé nhiing diéu trén, nhung cting dung ap dat suy nghi mot cach cimg
nhéac va mdy mdc moi lic moi noi. Vi khéng khéo sé bién ban than thanh mot ké hoang
twong trong tinh yéu. Thay vao do6, ban phai quan sat va tinh y phan tich dau hiéu & tung
hoan canh khéac nhau.

Phu nit c6 nhiéu biéu hién khéc nhau tuy thudc vao mdi truong lam viéc va tinh chat cdc méi
quan hé xa hoi. Hay nho ki trude khi ngdé nhén rang mot c6 nang nao dé dang thich tha véi
ban vi ¢6 ay ludn twoi cuoi khi néi chuyén véi ban, nhung thuc ra c6 ay chi dang tuan thu
theo quy dinh giao tiép tai noi lam viéc hodc c6 nang la mot nguoi niém nd. Can thoi gian dé
ban két ludn, dung voi va!

Tips 3: Lam thé nao trudc dau hiéu “bat dén xanh”

Vay khi ban da xac dinh duoc c6 nang dang md duong cho ban thi nén lam gi tiép theo?

Thuong thi trong cudc hen ho, phu nit sé c¢6 tinh bdc 10 nhing dau hiéu dé ban nhan ra. P6
c6 thé 1a nhiing ngd y khong bang 1oi budc ban phai dung su tinh té€ dé€ c6 thé nhén ra.

Néu nhu phu nit lién tuc bay to vé cam xic cua ho trong budi di choi, thudng xuyén cé tinh
dung cham ban (nhw nhing ddu hiéu trén) hoac dwa ra nhimg goi nhac vé budi hen tiép
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theo, diéu d6 c6 nghia rang ho dang mong cho ban chil dong tién t6i nhimg budi gap gé tiép
theo.DUmg dé cb géi ay that vong chi vi ban khong hiéu tin hiéu ay. Ngay khi ho “bat dén
xanh”, d6 1a thoi co tét nhat dé ban bitc toc trong mdt méi quan hé.

Tips 4: Dau hiéu tam ly cho thay c6 ay khong hung thu

Ngoai viéc tim hiéu nhimmg d4u hiéu cho thay sy quan tdm cla c6 ay danh cho ban, viéc dodn
xem nguoi ta ¢6 thich minh hay khéng cling la mot diéu hét stic quan trong.

Tl nhitng dau hiéu da duwoc liét ké trong tips 1, hay thir dao nguoc chung lai va doan xem doi
phuong c6 dang phan ung nhw vay hay khéng. Mot cu ddo mat, thé dai nao do, hoac tra loi
kiéu cho xong viéc khi ban dang néi chuyén khoéng hdn ré rang nhung né cling néi 1én phan
nao tam ly clia nang - ho dang khoéng himg tha lam véi budi hen ho nay.

Viéc khién cho mot ¢6 gai tir khong himg thi trd nén hing tha doi véi ban la rat tén thoi
gian, vi vay tot nh4t 1a hay 4p dung nhimg goi y trén dé tim ki€m mot ¢d gai thuc sw cd tinh
cam v6i minh.

Tips 5: Néu muon thi sé tim cach, néu khong muén thi
sé tim ly do
Gia st trong truong hop ban dd “doc vi” phan nao tam li phu nit thong qua nhiing goi y trén

va dang mudn ru doi phwong di choi. Hay dé y dén cach cd ay phan tng voéi 161 dé nghi cla
ban va so chung v6i diéu kién ma c6 dy sé mac phai khi nhén 10i dé nghi do.

Mot c6 gai dang c6 tinh cam véi ban sé hiém khi tir ch6i 161 moi cua ban, du cho c6 ay ¢
dang ban viéc riéng. Nguoc lai, néu ban la mot nguoi chua du sttc hut véi doi phuwong, sé ¢
hang té 1i do duoc c6 ay dwa ra dé tir chéi ban.

Tom lai la...

Tim hi€u tam ly khi bat dau “cwa cdm” la budc dau tién cuc ky quan trong, ¢ thé gitp ban
khoi mao moét moi quan hé tot dep hodc tranh khoi mot moi quan hé phic tap. Vi vay, dé cé
thé khong mat nhiéu thoi gian trong viéc tim hiéu 1an nhau, hay tré thanh moét nguoi dan
ong tinh té trong viéc hi€u tam ly phu nit.
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[x]
Tam ly - Tinh Yéu
Chuyén hen ho: Nhan dién nhimg kiéu phu nir va céch déi pho

Tap chi Phai Manh ELLE Man

Tham khao: Art of Manliness
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