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Ban c6 an tuong tot véi cd ay nhung chuwa dam ngd 10i? Ban s¢ rang nguoi ay sé tr choi di
hen ho cung ban? DPung lo, ELLE Man sé giup ban thdo g& nhiing vuwéng mac nay trong bai
viét dudi day.

Ng0 10i hen ho lau dau tién véi nang van ludn la mot trong nhitng viéc quyét dinh khién céac
chang trai kha “dau dau”, dac biét la Valentine dang dén that gan. Vay, thay vi c ngoi lo
nghi “nén” hay “khong” ma khong biét phan Gng cua nang ra sao, dong y hay choi tu, thi tai
sao ban khong hanh déng sém? Vi trong lic ban suy nghi, c6 thé nhimg chang trai khac da
chép thoi co mat roi!
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Van hoa - Giai tri
Qua tdng Valentine 2022 y nghia va thiét thuc danh cho ¢6 nguoi yéu

Pung suy nghi qua nhiéu

Lap ké hoach dé ngod 10i véi nang la mot diéu tot, nhung dimg nén don hét sic luc clia minh
dé nghi vé nd. Néu ban 1én ké hoach va tw gay &p luc cho minh bang viéc tw héi minh nhiing
cau nhw: “Liéu c¢é dy cé dong y khong?” hay “Ké hoach ctia minh cé én thdéa hay chua?” thi
ban c6 thé sé roi vao vong xo0dy cua su lo lang va diéu nay sé khién ban hoi hop, ludng cuéng
cling nhu tré nén “c6 qua” khi thyc hién ké hoach ngd y hen ho cia minh. Thay vao d6, ban
nén dé moi thtr dién ra moét cach tw nhién nhat, diéu nay sé mang lai hiéu qua cao cling nhu
giup cho do6i bén bét di sy nguong ngung.

Lam cho moi thir don gian va dé hiéu

Dung vong vo cling nhw hoi nhitng cau hoi gay mo ho vi diéu nay sé khién déi phwong boi réi
va khéng hi€u hoac hiéu sai y dinh clia ban. Mot vi du cu thé nhuw ban khéng nén hdi nhimg
cau hdi coc 16¢c nhw “Mudn di choi khéng?”, ma thay vao do, ban nén hoi déi phwong mot
céch tinh t& va thé hién rang ban coi trong c6 4y trén mitc ban be, chdng han nhw “Em cé
thoi gian dn t6i vao téi thir Ba khong? Néu ranh thi minh hen nhau nhé”. Hay manh dan bay
td va dung ngai ngung khi ngo 1oi hen véi nang.
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Tam ly - Tinh Yéu
Nhiing y twéng hen ho cho ngay 1é Valentine 2022

Hay la chinh minh

Pung c6 gang “cai trang” thanh mdt nguoi khéac chi dé ngd 16i hen voi nguoi ban thich, vi
diéu nay c6 thé phan téc dung day! Hay nhé rang, moi nguoi déu c6 mot nét riéng, va c6 khi
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c¢6 dy thich ban chi vi ban la chinh ban, vi ban kh6éng hoa lan v6i nguoi khéc. Do do, bi quyét
chan thanh nhédt dé ban c6 thé ngd 10i yéu d6 chinh 1a hay la chinh minh va dung c6 tréd
thanh mot phién ban khac. Hay tw tin, manh dan bay to theo cach cua minh va biét dau day
sé la diém cong l6n trong mat nang thi sao.

Néu ban muoén ngo 16i hen ho qua tin nhan, hay chu y
cau tra loi

Néu ban ngd y hen ho qua tin nhan, thi hay chi y dén cdch ma déi phwong phan hoéi cho ban.
Néu cb ay ndi “Pong y” thi xin chic mung ban va hay chuén bi ki cang cho buéi hen ho dé
nhé. Con néu cau trad 10i rang cd ay ban va khéng cung cép cho ban mot lya chon thay thé,
thi nghia la ho khong quan tam va ban cling da c6 cau tra 10i cho minh. Mat khac, néu ho
ban nhung dé nghi mot thoi gian thay thé cu thé d€ gap nhau, dimg xem day nhu mot 1oi tir
chéi ma hay cho ho co hoi dé bién né thanh hién thuc.

Néu ban ngo 10i hen ho ngoai doi that, hay bat dau
bang nhiing cuéc tro chuyén

Gap g6 va ngo 10i trong cudc séng thuc sé doi hoi ban can phai tinh té hon. Truwédc khi vao
thang van dé, hay bat dau véi nhiing cudc trdo chuyén ngan vé nhimg van dé ma cd hai déu
quan tdm dén va dé y dén céch ho phan hoi. Vi du, néu ban tié€p cén ai d6 va ho chi tra 1oi
vai cau cho “c6 18", hoac khong tra 1oi hay ndi tranh vé chi dé ban dé cap, thi day la dau
hiéu cho thay ban nén dung lai. Néu ho ho héi va phan hoi lai ban ngay lap tirc, thi day la tin
vui cho ban roi day.

Ngoai ra, ban nén quan sét tinh huéng khi bat dau ti€p can cd nang, chdng han nhw néu ban
dang xép hang udng ca phé, hdy hoi ho vé do uéng yéu thich ctia ho hodc ho da thir d6 uéng
theo mua méi dé chua. Néu ho twong tac voi ban, hdy tiép tuc cudc tro chuyén.

Bén canh d¢, ngén ngir co thé ciing 1a mot trong cdc cach dé€ ban nhén biét duoc liéu nang
c6 sén sang cho mot budi hen ho hay khong. Néu tay va chan cta c6 ay bat chéo nhau, nghia
la c6 ay dang khép minh lai véi ban, chinh vi vay ban nén “cham tién d6” lai va ti€p tuc xem
xét cac hanh dong ti€p theo cua cb ay. Néu co dy khong hoan toan quay mat vé phia ban,
diéu do6 c6 nghia la c6 dy khong muon twong tac véi ban, vi vay dung ru c6 dy di choi. Con
néu co ay truc tiép doi mat véi ban, giao ti€p véi ban bang mat va mim cuoi, thi xin chic
mung, day la tin hiéu “dén xanh” cho ban roi ddy, con ngai gi ma khong ngo 10i ngay nhi.
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Néu ban bi twr choi, hay chap nhéan

Néu ban bi tir chai, dung lién tuc quay ray hoac to thai do kho chiu véi déi phuong. N& nu
cuoi voi co ay, ndi diéu gi do lich sy va khiém ton la diéu tot nhat ban nén lam khi bi tir chéi.
Ban cang thoai mai trong viéc doi pho va6i viéc bi tlr chéi, thi nd sé cang dé dang “ludt qua”
trong cudc doi ciia ban. Vi vay, dung tu tao ap luc cho ban than khi ban bi tir chéi, ma hédy

nhe nhang va thoai mai dén nhan ching.
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5 sai lam dan 6ng thuong mac phai trong lan dau hen ho

Tap chi EVY Shop.VN

Bai viét: Hoang Giang
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