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Nhiing gidc mo vé tinh duc khéng phai la chuyén hiém gap. Du ban dang doc than hay dang
trong nhitng méi quan hé yéu dwong, thi viéc d6i khi mo thdy nhitng gidc mo w6t at cung
nguoi khac la hoan toan binh thwong. Nhung vi sao ching ta lai ¢ nhitng gidc mo nay, va
ban c6 dé y rang trong thoi di€ém gidn céch vi dai dich, nhiing gidc mo nay xuét hién véi tan
suat nhiéu hon khéng? Hay cung ELLE Man tim hiéu trong bai viét sau day.

Vi sao chung ta thuong mo thay nhiing gidc mo lién quan dé tinh duc ky la, va trong thoi
diém dai dich Covid, tai sao nhitng gidc mo thé nay lai cang xuat hién véi tan suat day dac
hon? ELLE Man moi ban cung tim hiéu trong bai viét nay.
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Tam ly - Tinh Yéu
Chuyén quan hé: Lam sao dé€ giam d6 nhay cam cua “cau bé”?

Tai sao chung ta thuong xuyén mo ve tinh duc?

Phan 16n nhitng gidc mo dién ra khi chung ta bat dau tién vao trang thai ngut REM (Rapid
eye movement sleep). Thuong giai doan ngu REM sé xudt hién trong khoang 70-90 phut
sau khi ngu va truéc khi day. Theo nghién cttu ctia nha tri liéu Zoé Williams, khi chung &
trang nay thi ndo bo sé hoat dong nhw khi ching ta tinh téo.

Va ddc biét, cac khu vuc hoat dong “nhiét tinh” nhét trong suét giai doan ngi REM chinh la
nhiing khu vuc nam quyén kiém soat cam xuc cua chung ta, hé vién (hay con cé tén 1a hé
limbic - nhém céc cau tric lién két nam sau trong ndo bd) chiu trdch nhiém tao ra va kiém
soat nhiing cam xuc tiéu cuc va tich cuc. Va khi chiing ta ngu, nhitng phéan it hoat dong nhat
la thuy tran (frontal lobes) - noi chiu trach nhiém cho nhitng suy nghi va hoat dong phitc
tap va cao cap. Do sw chénh léch hoat dong gitta 2 khu vuc quan ly cam xuic va suy nghi nay
ma tao ra nhiing gidc mo ky quac, lan man, khong lién két.

Giai thich theo huéng hoa hoc thi, oxytocin (hormone tinh yéu) dong vai tro chinh tao nén
nhing gidc mo tinh duc. P& giai thich cho c&u ndi nay nhw sau:vung ha déi (hypothalamus
- nam chinh giita hé limbic) 1a hat nhan gidm sat va phan phéi hormone oxytocin, ma no lai
nam gan nhimg vung ndo chiu trach nhiém theo doéi sy kich thich va céc giai doan “ngu -
thicc” gidc cta con nguoi. Do d6, ta cd thé 1y giai vi sao khi ngt thi con nguoi lai tiét ra nhiéu
oxytocin dén vay.
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Ly do nhiing giac mo “wét at” xuat hién day dac trong
thoi dai dich

Nha tdm ly hoc Meg Arroll chia sé: “Trong cdc bdo cdo vé viéc nghién cttu nhiing gidc mo
cdm xiic ctia con nguoi, trong thoi diém hién tai ching ta chi ¢6 thé lam viéc tai nha va it
tiép xtic xd hdi dd mang dén nhiing thay déi ddng ké déi vdi cudc séng hang ngay. Chinh vi
thé, nhitng gidc mo sé phdn dnh vé cudc séng cta ching ta trong thoi diém hién tai. Viéc
khong thé di lam va tiép xtc xd hdi mang dén nhiing tdc dong khd Ién, vi cdc hoat ddng gidi
tri cua con nguoi sé bi han ché dong nghia vdi viéc gidi téa nhu cdu vé tinh duc sé giam di
ddng ké*.
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Ngoai ra, tién si tam ly hoc Becky Spelman cling dong tinh véi y kién trén véi giai thich nhw
sau: Viéc gidn cach xa hoi khién ching ta bi (tc ché vé mat cam xtc. Ddc biét, nhiing nguoi
doc than hay nhiing nguoi khong song chung véi nguoi yéu sé bi han ché vé mat tinh cam va
di nhién ca tinh duc, diéu do6 c6 thé khién ho cam thdy ngdt ngat vi doi séng tinh duc bi

cat giam. Chinh vi diéu dé ma viéc ching ta mo thdy nhiing gidc mo tinh duc véi tan suét
day dac phan anh sy trc ché va khao khat khong chi & khia canh tinh duc ma ca khia canh
cam xuc.
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Tam ly - Tinh Yéu

Thiéu tu tin trong tinh duc: Nguyén nhan va cach khac phuc
Giai nhitng con mong “wot at”

1/ Mo thay quan hé véi cap trén

]

Néu ban mo thdy minh cung sép quan hé thi diéu nay muon néi vé nhiing tham vong trong
s nghiép cua ban. Trong hién thuc, ban luén cau tién va cé suy nghi sé tién thém mot budc
trong cong viéc cta minh, gidc mo thé hién ban da that sw san sang voi diéu nay. Ngoai ra,
“sép” trong gidc mo con bi€u thi mot diéu gi d6 méi mé va thang tién xuat hién trong su
nghiép cua ban. Tuy nhién, cch giai thich nay chi dang mdét phan, vi ¢ thé trong tiém thitc
clia minh, ban cling ¢é cam tinh va ham muén tinh duc v6i nguoi sép nay.

2/ Quan hé tinh duc véi nguoi ndi tiéng
=]

Lang Lé Yéu Em Official



Lo [

Gidc mo tinh duc: Nguyén nhéan va ly giai y nghia | 3

Gidc mo tinh duc véi nguoi néi tiéng phan anh su khao khéat va yéu thich clia ban déi véi ho.
C6 thé trong cudc séng thuc tai ban tim hiéu vé ngudi nay véi tdn sudt nhiéu, cadm thay
nguoi noéi tiéng nay phu hop véi mau nguoi ban doi cia chinh minh. Gidc mo biéu thi rang
ban rat mong muén c6 thé gap duoc ho ngoai doi thuc.

3/ Lam tinh véi nguoi la
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bung lo lang vi chac rang day khong phai la diém bao cta sy phan boi trong tinh yéu. Theo
khao sat tir nha phan tdm hoc, sdu thdm trong tiém thirc ngudi nam mo muén khadm pha mot
trai nghiém tinh duc ldng man, hdp dan va tdo bao hon. “Nguoi la” & day la sy &m chi cho
nhu c4u bi don nén cta ching ta, va dang cho doi chiing ta tim hiéu cach bitc pha no.

4/ Quan hé dong tinh

Trong truong hop ban ndm mo thdy quan hé voi nguoi dong tinh, thi gidc mo nay biéu thi
cho tinh yéu va su phuc tung. Chinh ban can phai chu dong khién cho moi quan hé & thuc tai
tré nén khang khit va gan bo hon. Va dung qué lo lang vi gidc mo nay khong phan anh cho
gi6i tinh hay ham muon cta ban doi véi nguoi dong gidi.
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5/ Mo quan hé tinh duc véi ban than

Néu ban thay ban than dang quan hé tinh duc véi ban than trong mo thi diéu nay chimg to

hai ban rat than thiét & doi thuc, sén sang chia sé va thau hiéu nhau trong cudc séng. Ngoai
ra gidc mo cho thay sy hap dan dang ton tai trong moéi quan hé cta hai ban, va n6 mong
muoén ban hay that chat va gii 14y tinh ban nay. Di nhién la ban cling cdm thay nguoi ban
nay co suc quyén ri!
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Tam ly - Tinh Yéu
FWB (Friend with Benefits): Loi va hai cia mot moi quan hé khong rang budc

Tap chi EVY Shop.VN

Nguo6n tham khao: Men’s Health
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