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Lam thé nao dé€ hen ho va xay dap cho tinh yéu cta minh néu ban la nguoi huéng noi hoac la
nguoi huéng ngoai? Hay dé ELLE Man giai dap gitp ban.

Tinh céch hudéng ndi va tinh cdch huéng ngoai déu c6 nhitng vu diém va khuyét diém riéng
trong viéc hen ho. Trong bai viét nay, ELLE Man sé goi y cho quy doc gia nhimmg tips dé€ hen
ho va xay dung méi quan hé bén chat cho nguoi huéng nodi hoac nguoi huéng ngoai.
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Tam ly - Tinh Yéu
Bi quyét ngd 10i v6i nang vé budi hen ho dau tién

Tips hen ho cho nguoi huong noi
1. Tao mét lich trinh véi nguoi ay

Nguoi huéng ndi khao khét thoi gian & mot minh dé€ sac lai pin, nhung ban cling nén buéc ra
khoéi ving “mot minh” cta chinh minh d€ c6 nhiing két néi sdu sac hon voi nguoi ay. Viéc két
ndi voi déi tdc cta ban hang ngay - ngay ca khi chi trong mot khodng thoi gian ngan - ¢é thé
giup ho cam thay c gié tri va dwoc yéu thwong mdot cach lau dai. Ban c6 thé 1én lich céc
cudc tro chuyén dién thoai hang ngay sau gi¢ lam viéc dé chia sé ngay hom nay ctia ban nhuw
thé nao, hay 1én nhimg cudc hen riéng tw dé ca hai c6 thé tim hiéu déi phwong mot céch ki
cang. Néu dang séng thir, ban cé thé chi dinh thoi gian hang ngay dé ndu an, tap thé duc
hoac di dao cung nhau.

2. Hay c6i mo va trung thuc vé gioéi han cua ban khi hen ho

Céch duy nhéat d6i phuong cta ban cé thé dap ing nhu cau cta ban la cho ho biét vé nhilmg
nhu cau d6. Chang han nhw khi ho d4 1én lich cho nhiitng budi tham gia cac hoat dong xa hoi
hay nhitng budi tiéc tung, nhung nhiing hoat dong dy lai khién ban thay qué tai hoac anh
hudéng dén sirc khoe tinh than cua ban, thi hay nhe nhang néi cho nguoi dy biét mot cach
trung thuc va céi mo, két hop véi viéc dé xudt mot ké hoach di choi khac dé co thé lam hai
long dwoc ca hai bén. Néu ban chiu dung mét minh va khong c6 diing khi dé€ chia sé cho
nguoi 4y, thi chac chan ban sé chi nu6i duong long odn hén lam tén hai dén méi quan hé cla
hai nguoi.

3. Giup doi phuong nhin nhan lai ban than minh

Néu ban la nguoi hwéng noi, thi chac chan rang ban la nguoi ¢6 xu hudng quan sat va ky
nang xu ly céc tinh huéng tét. Chinh vi vay, trong mot budi hen ho, néu ban cadm thédy rang
cudc trd chuyén va déi tac clia ban bat dau c6 nhitng cang thang “leo thang”, ban cé thé nhe
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nhang nhac ho danh chut khong gian va suy nghi vé diéu gi khién ho kho6 chiu trudce khi
quay lai tro chuyén.
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Ky nang
Lam sao dé€ hi€u va két ban voi nguoi hwdng noi?

Tips hen ho cho nguoi huong ngoai
1. Nang cao ki nang lang nghe cua ban

Nguoi huwéng ngoai néi ti€ng véi viéc thong tri cdc cudc tro chuyén. That khong may, diéu
nay c6 thé dan dén su that vong néu doi téc cia ban cam thdy ho khéng duoc lang nghe, va
diéu do6 cé thé gay ra nhimg sy hiéu 1am khoéng déng c6. Hay uu tién lang nghe dé hi€u duoc
cau chuyén cua ho cling nhw khién cho doi phuong cta ban thdy vui vé vi ¢ nguoi san sang
lang nghe minh. M6t chién luoc c6 thé gitp ich cho viéc nay la thuc hanh “lang nghe phan
xa”, nghia 1a lap lai nhitng gl d6i tac cta ban ndi lai véi ho d€ cho thay rang ban dang tiép
thu nhitng g1 ho dang néi véi ban.

2. Ton trong nhu cau cua doéi phwong khi hen ho

Nhitng nguwoi huwéng ngoai thuc sy can thoi gian giao luu gan nhw ho can thitc an va néu
khoéng c6 nhitng liéu thudc bé tro thuong xuyén cho cac twong tac xa hoi, ho cd thé buodn ba,
cdu kinh, chdn nan va cdu kinh. Ban c6 thé khéng muén lam moi thi ma déi tac cua ban
lam, nhung hay nhé nhu cau cta ho khéc véi ban. Cung cap cho ho khong gian dé sac lai, c6
thé la nhimg viéc di dao quanh khu phé hang ngay véi ban bé, an sadng hang tuan voi dong
nghiép hodc gap go cac thanh vién trong gia dinh vao céc budi toi trong tuan.

3. Hay dé ho cé khéng gian riéng

Khi trong mdt méi quan hé, ai ma chang muén danh tat ca thoi gian minh c6 dé c6 nhiing
khoanh khac tuyét voi cling v6i nguoi dy. Tuy nhién, viéc hen ho “qué mic” cé thé lam tiéu
hao nang lwong cua nguoi huwéng ndi va khién ho roi vao trang thai mét moi va kho chiu, vi
hau nhw nhimg nguoi thudc tinh cach nay thwong thich danh thoi gian cho riéng ban than
minh. Chinh vi vy, dumg pht kin lich trinh cta ca hai bang nhiing bu6i hen ho, ma hay danh
nhitmg “khoang tréng” trong lich trinh dé nguoi ay c6 thoi gian riéng va “sac pin” lai cho
nguoédn nang lugng cua minh.

4. Giup doi phuong mo long
Vi tinh cach cua nguoi huéng ngoai la ¢6i mé, nhiét tinh va thich giao lvu. Nhung néu nguoi
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yéu cta ban la mot nguoi tram tinh, it néi hodc khong nhiéu nang lwong nhw ban, thi hay thi
khuyén khich va giip ho md long hon. Diéu nay khong cé nghia la phai ép budc nguoi ay
phai ké hét tat cd moi chuyén cho ban, ma hay lién tuc quan sat déi phwong va tim thoi diém
thich hop nhat dé gitp cé hai ban cé thé trai long duoc véi nhau. Va quan trong la dumg ap
dat hay ép budc nguoi dy noi ra néu ho khong muon.

5. Xay dung tinh doc lap cua ban

Nhitng nguoi huéng ngoai duoc tiép thém sinh luc bang cach hoa dong hon véi nhitng nguoi
khéc. Tuy nhién, dac biét la khi hen ho v6i mot nguoi hudng noi, diéu quan trong la phai hoc
céch tan hudng thoi gian mét minh. Néu khong, ho cd thé vo tinh lam ban doi mét mai bai
nhu cau thuong xuyén duwoc quan tdm va dong hanh.
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Tam ly - Tinh Yéu
Kham phd uu - nhuoc diém cla nguoi hwdng ngoai
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