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Van héa “hook up”: Tinh mdt dém va trai nghiém ctia nguoi trong
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Hook up (hay con goi la quan hé tinh duc v6i nguoi la) da khong phai la cum tir dan tré nén

than thudc trong nhiitng nam gan day. Tuy nhién, tai sao nguoi ta lai chon hook up? Trai
nghiém lam tinh clla nguoi tham gia thé nao. Hay cung ELLE Man tim hi€u qua bai viét sau.

Trd lai nhitng ndm 80, mo6t nghién cttu tinh duc binh thuong tai My dua ra cho thay 70% dan
ong sé dong y hook up (quan hé tinh duc véi mot nguoi la) khi duge dé nghi, so véi 0% & phu
ntt. Diéu nay cang khac sdu thém dinh kién rang phu nit chi muén tinh duc vi tinh yéu, va né
da trd thanh ddm may den bao trum nit gidi trong cudc choi thoai mai véi tinh duc.

Tuy nhién, thoi dai da khac. Mot s6 cudc khao sat & Bac My duoc cong bo vao gilra nhiing
nam 2000 d& chi ra rang c6 t6i 60% hoac 70% thanh thiéu nién hoat déng tinh duc cho biét
da timg quan hé hook up vao nam ngoai. Trong s6 thanh thiéu nién c6 kinh nghiém tinh duc,
28% nam va 16% nit cho biét dd mat trinh véi nguoi ma ho méi quen hodc véi mot nguoi ban
khong phai la “ban hen ho”.

Héay cung ELLE Man tim hi€u hook up co6 tir khi nao? Ly do thanh nién tim dén quan hé tinh
duc chép nhoéng? Trai nghiém cua nam gidi va nit gidi ra sao? Cudi cung, c¢6 nén hook up
hay khong?
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Tam ly - Tinh Yéu
Gaslighting la gi? Dau hiéu nhan biét ban bi thao ting tam ly?

Lich su hook up

Van hda hook up bat dau nd rd manh mé tlr nhitng nam 1920 trd di, v6i su phét trién cta vé
cong nghé, chang han nhuw 6 to va rap chi€u phim, da gitip céc cap doi thoat khéi sy “cai
quan” cta bo me va tim dén nhiing tha vui tinh duc riéng tw hon.

Dén nhitng ndm 1960, cudc cach mang tinh duc va nit quyén da néi 1o0ng nhirng quan hé dao
dic siét chat, giup moi nguoi tan hudng tinh duc hon - nhéat la nhiing 4i an khong can thiét
phai cé tinh yéu trong dd. Sw ing ho tw do tinh duc ngay cang tré nén phé bién khi ching ta
bat dau phén tich, nghién cttu vé nhiing tich cuc - tiéu cuc cta hoat déng lam tinh.

Ngay nay, van hoa hook up ciing thuwong dwoc biét dén v6i nhitng céi tén nhw “tinh mot
dém”. Mot s6 nguoi - nhat la tai Viét Nam - thuwong lan 16n hook up véi “Friend with
benefits” (M6i quan hé vira ¢6 tinh duc, vira c6 cam xtc hen ho khon rang budc). Sy ra doi
cua dién thoai di déng, cac img dung két néi di dong va céac trang web ciing giup cho van
hoéa hook up phét trién manh mé, dac biét la trong cdng déng dong tinh nam.
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Ly do chung ta thuong tim dén quan hé chép nhoang?

Mot nghién cttu gan day duoc cong bo trén tap chi Sociological Perspectives dé tiét 10 nhiing
1y do dang sau méi quan hé hook up ctia ca nam lan nit. Theo do, cdc nha nghién cttu tai Dai
hoc Oakland da phong van ngau nhién 700 dan 6ng va phu nit trong do tudi tir 18 dén 22
tudi. Hai ly do hang dau 1a “Vi t6i hing tinh”, va “vi t6i nghi né sé vui”.

Bén canh do, ca hai giéi déu c6 dong luc nhu nhau boi uéng ruou / chat kich thich va con
qué tré dé c6 méi quan hé rang budc. Ngay nay, xu huéng tim ban hook up trén céc tng
dung cling phét trién manh mé, tir quan hé di tinh dén céng dong LGBTQIA+.

Trai nghiém cua nguoi trong cudc sau khi hook up?
Véi nir gidi

Anne Campbell, nha tam ly hoc tai Pai hoc Durham, Anh, d& khao sat hon 3.300 ca nhan,
hau hét trong s6 ho & do tudi tir 17 dén 40. K&t qué cho thay vao budi sdng sau khi quan hé
chép nhodng, cam xuc cua phu nit tiéu cwc hon nam gidi. Trong khi 80% dan 6ng déu rat
hing phén thi chi ¢6 54% phu nir tim duoc diéu do.

Phén 16n phu nit cho biét “héi tiéc nhw vira bi loi dung”, kém theo cdc nhan xét bé sung bao
gom: “T6i cam thay ré tién”, “kinh hoang sau d6” va “T6i cam thay xuéng cap. Tw lam minh
tréng ré tién va dé dai. Hoan toan hoi han.”

Trai nguoc v6i suy nghi ctia nhiéu ngwoi, phu nit cho biét ho khéng coi quan hé tinh duc
hook up la khéi nguon ctia méi quan hé lau dai.

Véi nam gidi

Tréi nguoc voi phu nit, nam giéi cam thay minh da rat thanh céng khi chinh phuc duwoc doi

n “

tac. Nhitng nhén xét tich cuc dién hinh tir nam giéi bao gom: “hung phén”, “day trai nghiém
va mang sac duc cudc song”, “Toi tin rang tinh mot dém la mot cach tot dé xa hoi thw gian.”
V6i nhitng nguoi dan 6ng c6 cam giac tiéu cuc, chia sé cta ho la ho thdy “trong rong va co

n

don”.
Cudi cung, c6 nén hook up hay khong?

D6i véi cac phuong tién truyén thong, van hda hook up va tinh mot dém duwoc danh gia la sw
xudng cap vé mat dao dtrc. Viéc lua chon hook up hay khong tuy thudc vao quan diém va lua
chon ctia méi nqudi. Tuy nhién, dé dim bdo sitc khoe thé chdt va tinh than, ban nén
tim moi quan hé lanh manh thay cho tinh mét dém.
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Néu lya chon quan hé chép nhoéng, hdy ghi nhé mot s6 diéu dé dam bao stc khoe va tinh

than cho ban than va doi téc.

Cam két quan hé tinh duc an toan

Sy that 1a khong c6 hinh thitc quan hé tinh duc nao an toan 100%, ngay ca khi d6 la quan hé
khong tham nhép. Hay st dung cac bién phap bao vé nhw bao cao su, gang tay va miéng dan
nha khoa dé quan hé tinh duc an toan.

Pi kham stc khoe tinh duc thuong xuyén — it nhat moi nam

Mac du cac phwong phép rao chan cung cap kha nang bao vé chong lai hau hét cac bénh lay
truyén qua dwong tinh duc, nhung ban van nén di khdm dinh ky. Mat khéc, hay tiém vac xin
chong lai bénh viém gan A, viém gan B va HPV.

Kiém tra cam xic va trang thai tinh than cta ban

Cudi cung, hay biét rang cham séc stic khoe cam xic ctia ban cling quan trong nhu sitc khoe
thé chat. Quan hé tinh duc khong cam két cé thé la mot cch tuyét voi dé tim hi€u vé mong
muon va nhu cau cua chinh ban. Mt s6 ngudi nhéan thay rang ho thich hinh thitc thé hién
tinh duc nay, trong khi nhiing nguoi khac cé thé thay rang ho khéng hop.

Héay nhé kiém tra ban than trudc, trong va sau khi quan hé tinh duc. Pam bao rang ban dang
dua ra nhimg quyét dinh phu hop véi minh, khién ban tw tin va hanh phuc.

Ton trong ban tinh

Hay d6i xt v6i ban tinh nhw cach ban muon dwoc nhw vay. Viéc ton trong doi tac gitp hai
ban théa méan nhau hon, dong thoi gitp doi phwong tranh céc tén thuong vé stc khoe tinh
than.
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Tam ly - Tinh Yéu
“Yéu” bang duong miéng: Nang tam khodi lac véi su diéu nghé cua luoi va tay

Tap chi Phai Manh ELLE Man
Bai: Thuy Dung

Tham khao: QG, Cosmopolitan, helloclue
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