Lo

Mot “cudc yéu” ly twong thi kéo dai bao nhiéu phut? | 1

Trén thuc t€, mot “cudc yéu” hoan hdo khéng chi nam & thoi gian, ma la niém vui cua hai
nguoi. Hay cuing ELLE Man tim hiéu sdu hon qua bai viét sau.

Ching ta van thuong nghi rang mét chang trai gioi tinh duc la khién chuyén do6 kéo dai cang
1au cang tot. Tuy nhién thuc t€, né nam & niém vui cta cd hai nguoi. Hay cung ELLE Man
tim hiéu qua bai viét sau.

E 2
Van héa - Giai tri
Bai Tarot thang 8: Tinh hinh tai chinh cua ban thé nao?

1. Tai sao quan hé tinh duc vui vé thuong gan véi “thoi
gian dai”?

- C6 rat nhiéu quan niém sai vé tinh duc, bat nguén tir sw gia trudéng va thiéu gido duc gidi
tinh. Nam gidi thwong ddnh dong rang quan hé tinh duc phai la viéc dwa dwong véat vao
trong “c6 bé”. Tuy nhién, niém himg khéi cta cudc yéu con nam & 6m hon, chuyén tro, dao
dau. bay la nhitng budc quan trong va vui vé twong dwong véi viéc xam nhép vao “co bé”.

- S6 khéc lai khdng dinh sw nam tinh c6 lién quan truc ti€p dén kha nang duy tri su cuong
ciimg cua mot nguoi, va thoi gian thdm nhép cang lau thi phu nit cang hanh phuc.

- Bén canh do, viéc hi€u vé gidi tinh qua céc bd phim khiéu dam khién nhiéu nam gi6i cam
thay rang khi khong duoc sung méan nhu céc dién vién nguoi 16n, déong nghia ho da that bai.

2. Vay mot cuoc quan hé tinh duc nén kéo dai bao lau?

Trén thuc té€, khéng cé thwéc do chinh xdc vé viéc thoi gian quan hé bao lau la phu
hop, vi n6 thay déi theo timg nguoi.Tuy nam, ndm 2008, mot nghién citu da yéu cau cac
nha tri liéu tinh duc chia sé y kién cua ho vé thoi gian tham nhdp am dao nén kéo dai bao
lau. Pay la cac con s6 chung:

- 1-2 phut duoc coi la “qué ngan”

- 3-7 phut duwoc wéce tinh 1a “vira du”

- 7-13 phtt duoc coi la “dang mo wéc”
- 10-30 phut duoc xem la “qué dai”

Tuy nhién, day van la nhiing con s6 chu quan. Tinh duc la cdu chuyén vé sy linh hoat va
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niém vui, khong phai la kéo dai bao lau.
3. Cac yéu té6 anh hwong dén viéc “cudc yéu” ngan hay
dai
Tuéi tac
Cang 16n tudi, ban cang mat nhiéu thoi gian d€ hung phan. Céc nghién ctru da lién tuc chi ra

tudi tac la mot yéu to trong viéc dat duoc va duy tri sw cuong cimg. 40% nam giéi sé trai qua
su cwong cing khong 6n dinh & tudi 40.

Noi tiét to

Thay d6i noi tiét t6 cé thé tdc dong dén sw cuwong cing va anh huéng dén ham muén tinh
duc. Nong d6 hormone ciing thay déi theo do tudi, vi testosterone gidm khi ching ta gia di.
Néu ban lo lang vé miic do testosterone, hay lién hé véi chuyén gia y té dé thuc hién mot s6
xét nghiém.

Cac van deé vé chic nang tinh duc

Xuat tinh sém duwoc dinh nghia la xuat tinh trong vong chwa day 1 phut sau khi tham nhap
am dao hodac hau moén. Néu day la diéu ban gap phai, hay néi chuyén véi chuyén gia y té dé
lva céc lya chon diéu tri.

Bén canh dd, réi loan cwong duwong ciing khé phé bién. Khi kha nang dat duoc va duy tri sw
cuong cung bi ton hai, ban sé khé kéo dai thoi gian khi giao hop.

Yéu to tam ly khi quan hé

Néu ban khong hiéu co thé cta minh va chi tdp trung vao quan hé tinh duc thdm nhép ma
bd qua moi yéu té khéc, thi diéu nay cling anh huwong khong nho dén thoi gian ai an.

4. Cac tips dé kéo dai (hoac rut ngan) thoi gian quan hé
Cach riat ngan thoi gian xam nhap

Néu ban mudn rut ngan sy tham nhép”, hay thr thém sy mdi la vao doi song chéan goi ctia
ban nhw 6m hén, tao dung khung canh ldng man hoac thir nghiém véi d6 choi tinh duc.

Bén canh do, giao tiép la diéu vo cung quan trong. Viéc ban cé thé ndi véi doi phuong nhimmg
trdi nghiém, cdm xtc, va ban muén nhuw thé nao dé t6i da hdéa thoi gian, thi hdy trao doi
thang than.
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Cach kéo dai thoi gian xam nhap

- Thay d6i suy nghi rang tinh duc la mo6t hanh trinh ch khong phai diém dén. Khi ching ta
loai bo y twdng rang &i an chi la giao hop, ta sé md rong tam hiéu biét vé tinh duc. Ban hay
cung do6i phuong tham gia bang cac cudc yéu bang miéng, bang tay. Hay sang tao voi no.

- Tinh duc cfing khéng hén 1a cdu chuyén géi gon trén giwong. Ban hay tan tinh nhiéu hon,
au yém doi phuong trong bép, cé nhiing nu hon kéo dai,... diéu nay khién ca hai thém phan
khich.

- Rén luyén ban than dé kéo dai thoi gian xudt tinh cling rat quan trong. Bén canh d6, ban
ding qué lo lang khi “lam tréan”. Hay thw gian cung déi phwong. Ngoai ra, ban cling c6 thé
hoc thém chénh niém, yoga, ky thuét thd,...
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Nhiing diéu can lvu y khi ban mua trang sitc nam

Bai: Thuy Dung

Tham khdo: Men’s Health
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