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Xét nghiém HIV c6 thé cho biét mot nguoi c6 nhiém HIV hay khéng. Trén thi
truong hién nay, dich vu xét nghiém HIV AB Test kha pho bién va duoc nhiéu nguoi
stt dung. Vay, xét nghiém HIV AB test nhanh cé chinh xac khong?

Xét nghiéem HIV AB test la gi1?
HIV AB test 1a viét tat cia HIV Antibody test - xét nghiém HIV khéng thé trong co thé.

Khi co thé tiép xtc véi vi rat HIV, hé thong mién dich sé tao ra khdng thé dé xac dinh va vo
hiéu hoéa virus. Tuy nhién, qua trinh nay can mot khoang thoi gian nhat dinh, Vi vay, tuy vao
moi nguoi ma thoi gian phéat hién khédng thé nhanh hay cham. HIV AB test c6 thé tim thay
khéng thé HIV sém nhéat la 23 ngay sau khi phoi nhiém. Tuy nhién, co thé ciing c6 thé mat
t6i 90 ngay méi tao ra da khang thé HIV. Vi thé, thoi gian phat hién HIV cta phwong phép
nay ciing c6 thé kéo dai hon.

Xét nghiém HIV khéng thé cé thé duoc thuc hién bang 03 céch phd bién:

« Xét nghiém trong phong lab ldy mau mau tur tinh mach
« Xét nghiém nhanh ldy mau mau tir ngdn tay, nuwdc bot hoac nudc ti€u cta ban
« Xét nghiém tai nha gom bo dung cu tw xét nghiém va 1ay mau tr nudc bot.

Uu diém Nhuoc diém
* C6 thé thuc hién tai nha, it to6n kém

* D0 nhay cao nén nhanh chéong phat hién
cac truong hop nghi nhiém HIV, gitp bénh
nhan giai tda tdm ly cing théng

+ C6 thé xét nghiém ngay trong céc phong
lab hoac bénh vién

« Nhiéu truong hop khong thé két ludn bénh
nhan c6 nhiém HIV hay khéng ma can phai
dung dén céc phuong phép chuyén sau khéac.

Xét nghiém HIV AB test nhanh c6 chinh xac khong?

D€ trd 10i cho cdu héi “Xét nghiém HIV AB Test nhanh cé chinh xdc khéng?”, ban can xét
dén d6 chinh xac cta xét nghiém HIV:

« Loai xét nghiém dang st dung

« Loai mau duoc st dung trong xét nghiém, vi du: mau méu, mau nude bot...
« Thoi gian mot nguoi duoc xét nghiém sau khi phoi nhiém HIV

e C4ch co thé mot nguoi phan tmg véi HIV.

Khi m6t nguoi nhiém HIV, phan ing dau tién sé la nhiém trung. Cac triéu chimg kha giong
v6i nhiém virus thong thuong. O giai doan nay sé rat kho dé phat hién bénh. Theo thoi gian,
né sé dé chan doén hon bang cac xét nghiém. Vay, xét nghiém HIV AB test nhanh cé chinh
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xac khong? Nhin chung, cac phwong phap xét nghiém HIV hién nay(trong dé cé HIV AB test
nhanh) déu cho két qua c6 do chinh xéc cao. Theo chuyén gia, ty 1& chinh xéc khoang 90%.
Tuy nhién, khi st dung loai test nay, ban cling can luu y rang do nhay cta HIV AB test khé
cao. Nghia la chung c6 thé phét hién moi cu tric twong tw HIV nén cé thé cho ra két qua
duwong tinh gia. Nhung dong thoi, do dac hiéu thap, nghia la ti 1é dwong tinh that / (duwong
tinh that + dwong tinh gia) kha thép.

Thong thwong ban sé dwoc xét nghiém 2 loai test HIV Ab khac nhau, néu ca 2 loai cung
dwong tinh, thi ty 1é cao khdng dinh ban da méac bénh.

Xét nghiém HIV AB Test nhanh co6 chinh xac khong?
(]

Vi ¢6 kha nang cho ra dwong tinh gia nén két qua cua HIV AB Test chi duoc xac dinh trong 2
truong hop: Am tinh hoac Chua x4c dinh (két qua hién thi dwong tinh gid hodac dwong tinh
that).

e Néu & truong hop 4m tinh thi mitc khdng thé HIV trong co thé qué it hoac hoan toan
khoéng c6. Pé chac chan hoan toan, ban nén di xét nghiém lai sau 03- 06 thang ké tlr
ngay phoi nhiém.

e Néu ¢ trwong hop chwa xéc dinh, nguoi nghi nhiém nén thuc hién cac xét nghiém
chuyén sau dé cé két luan chinh xc nhat tir cic bac si chuyén mon.

Vay, liéu xét nghiém HIV AB Test nhanh c6 chinh x4c khong? Theo cac chuyén gia Y té thi
day van la mot phuong phép hiéu qua dé xac dinh phoi nhiém HIV.

Thoi gian co két qua xét nghiém HIV

D6i véi cac xét nghiém que test nhanh, két qua c6 thé cé sau 5 phut. Nhung véi xét nghiém
khéng thé tiéu chuén, ban sé nhan két qua sau vai ngay.

>>> Doc thém: Test HIV bang nudc bot: Do tin cdy, déi twong va cach thuc hién

Ban nén lam gi néu nhan két qua HIV AB test nhanh
duong tinh?

Néu nhan duoc két qua duong tinh sau khi thuc hién xét nghiém HIV AB test nhanh, ban can
binh tinh gap bac si chuyén mén dé duwoc tw van cu thé.

Lic nay, bac si sé chi dinh c4c xét nghiém khac dé xac nhan khang dinh lai xem ban cé thuc
sw mac HIV hay khong. Néu duong tinh véi HIV thi sé kiém tra hé mién dich cla ban hoat
dong nhu thé nao, tinh trang vi rat HIV dang phét trién ra sao va co thé ban c6 con khoe
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manh hay khong. Véi cac thong tin nay, béc si sé 1én phac do diéu tri phu hop véi tinh trang
cta ban, bao gom thoi gian va cach diéu tri.

Hién nay, nho cdc phwong phép diéu tri hién dai, nguoi nhiém HIV van c6 thé cé tudi tho
gan giong nhw nguoi khong nhiém bénh. Nhiéu nghién ctu cho thay rang viéc phat hién sém
va diéu tri sodm sé lam giam tai lwong vi rut HIV trong mdau, ngan ngtra lay truyén sang nguoi
khéc. Chinh vi vy, néu cé nghi ngd, ding ngan ngai dén céac co s&y té gan nhat dé thuc
hién xét nghiém. K€ ca viéc xét nghiém HIV AB Test nhanh cé chinh x4ac khong ciing phu
thudc kha nhiéu vao giai doan nay.

Khi nao nén xét nghiém HIV?
(=]

Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra dich bénh (CDC) khuyén cédo moi nguoi trong giai doan
tir 13 - 64 tudi nén xét nghiém HIV it nhat 1 1an nhw mot phan cua viéc cham soc sic khoe
dinh ky. Néu khong muén xét nghiém chuyén sau, ban cé thé lya chon HIV AB Test nhanh.

Ban nén xét nghiém HIV thuong xuyén néu:

Mac bénh lay truyén qua duong tinh duc

Quan hé tinh duc véi nguoi nhiém HIV (HIV duong tinh)

Tiém chich ma tiy, dung chung kim tiém, 6ng tiém hoac cac loai thudc véi nguoi khac
C6 quan hé tinh duc v6i bat ky ai da va dang lam cac diéu trén.

Ngoai viéc chi trong xét nghiém HIV AB test nhanh cé chinh xac khong thi con can chu y
dén mot s6 biéu hién ctia phoi nhiém HIV giai doan dau nhu:

o Pau co

o Tiéu chay

o Dau dau, sot

o Loét miéng, loét thuc quan
o Loét b0 phan sinh duc.

Xét nghiém HIV & dau?
(=]

Ban khong can phai chuén bi bat ctt diéu gl trudc khi dén xét nghiém HIV AB Test. C6 nhiéu
noi dé xét nghiém nhuw cdc phong khdm strc khoe, phong khdm tw nhéan, bénh vién hoac bat
ky co s&y té duoc cap phép. Khi ban dén, nhan vién y té sé giai thich céc loai mau duwoc lay
va cach thuc 1ay.
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Hy vong bai viét da giup ban c6 cau tra 1oi cho thac mac xét nghiém HIV AB Test nhanh c6
chinh x4c khéng. Trong mot s6 truong hop, kha nang cho ra két qua sai cling c6 thé xay ra.
Néu ban nghi rang két qua ctia minh chua chinh xac, hay néi chuyén cung v6i Bac si chuyén
mon hoac cac chuyén gia y té€. Ho sé gitup giai thich két qua va dé xudt cac budc ban nén

lam tié€p theo.
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