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Một cô gái gặp phải nhiều chuyện phiền lòng trong cuộc sống, vì mãi suy nghĩ về những
người đã từng đi qua, suy nghĩ mãi về những việc đã làm mà cô gái không thể tập trung làm
ăn hay đơn giản là tìm cho mình một mái nhà hạnh phúc như cô hằng mơ ước.
Ở sâu trong ngôi rừng nọ, bên cạnh con suối kia, có một ngôi chùa nhỏ, ở đó có một vị Sư
được dân gian lúc bấy giờ tôn trọng, tin tưởng. Nhiều người đã không ngại đường xa trắc trở,
khó khăn để tìm tới thầy xin thầy lời khuyên.
Có người tìm đến thầy để xin thầy lời khuyên chuyện làm ăn, có người tìm tới thầy để xin lời
khuyên về tình duyên,…
Cô gái cũng tìm đến thầy để xin về lời khuyên về chuyện của bản thân.
Vào một buổi sáng, cô gái tìm đến thầy, sau khi đã kể hết chuyện bản thân đang gặp phải,
thầy đáp:
– Con hay rót cho ta một cốc trà.
Cô gái rót ly nước trà và mời thầy.
– Không, ta không uống nhưng con hay giữ cốc trà đó trên tay.
Sau 10 giây đầu thầy hỏi:
– Con cảm thấy như thế nào?
– Dạ thưa thầy, không có gì hết.
Sau 5 phút thầy lại hỏi:
– Con cảm thấy như thế nào?
– Dạ, con đã nhừ hết cả tay.
– Con thấy côc nước này, thoạt đầu khi con cầm trên tay thì con lại nghĩ là không thành vấn
đề đối với con, nhưng dần dà về lâu về sau, bản thân con cũng bắt đầu mệt mỏi với cốc trà
này bản thân con cũng không thể làm gì vì cứ mãi cầm lấy cốc nước. Cũng giống như chuyện
con giữ mãi những chuyện buồn trong lòng, bản thân con thoạt đầu cứ nghĩ sẽ không ảnh
hưởng gì đến cuộc sống nhưng ngày qua ngày tháng qua tháng, suy nghĩ đó cứ luôn hiện
diện trong đầu con. Con phải biết buông bỏ, chấp nhận những chuyện đã qua, vị tha với
chính bản thân con thì lúc đó mọi việc mới có thể thuận lợi, trí não con mới thông….
các bài học đều ý nghĩa cả, chỉ là con người ko phải máy móc, muốn là làm được, muốn quên
mà quên được luôn thì khác nào vô tri , học cách buông và ko cố chấp thì ai cũng biết, chỉ
là làm ko được 
Letting go or holding on, joy or pain are just the matter of time. Memory is the only one will
left behind . Take your time.
Ko biết mọi người cứ hay day dứt về nỗi buồn như thế nào chứ riêng
mình việc gì qua là cho qua
ko để trong lòng đc lâu
Cũng ko bao giờ giận ai
tính tình hay quên
Thiệt cảm thấy như vậy kb là may mắn hay là kém may mắn
Do bản thân muốn hay ko
Do bản thân có chấp nhận tha thứ hay ko
Do bản thân có chấp nhận cho
bản thân mình cơ hội mới hay không thôi.
Chứ người tạo ra máy móc mà sao nói vậy đc
But memories bring back someone you need
We are human. There is nothing wrong with that. Memory is a bitter sweet taste in your life.
It is called Nostalgia.
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Nostalgia, what does that mean, i’ve never seen it be4
Giống như cách em buông bỏ cái nick cũ và mở cái nick mới này vậy. Luôn vui vẻ nhé em, dù
là ở đâu và dưới cái tên nào 
Đây là nick mới, trc giờ em chỉ xem bài thôi chứ cũng ko có tạo nick. Chị nói em ko hiểu
lắm?
Hoài niệm.
Từ này thường thấy trong văn thơ hơn là giao tiếp thường nhật.  mình cũng thích từ này.
Ahhhh, Mình ít đọc sách tiếng Anh nên ko biết đc
Hoài niệm cũng tốt nhưng nó là ở phía sau đừng để làm ảnh hưởng tương lai trước mặt
Thật sự là mình không biết mình giống ai nhưng hi vọng vì người đó mà ảnh hưởng đến suy
nghĩ của mọi người về mình bởi người trc kia
Không chỉ 1 người nhầm, mình cũng không biết giải thích sao để mọi người không nhầm nữa
Thôi thì tuỳ snghi của mọi người nhé
Muốn biết người đàn ông đó như thế nào?
Hãy chờ xem lúc hắn bực tức hoặc gặp khó khăn nhé 
Too young too dumb too realize, that i shouldn’t buy a flower and hold your hand 
Dear you, i have no idea what happens to you.
Even i didnt know you be4, i just wanna say keep going, stay cool, dont regret what you did
in your past.
i think you have a bright smile, just smile n’ move on.
Hope you see this comment.
Rink, is that you?
Ờ ha!
Dạ ko phải chị ạ.
Chắc mọi người nhầm lẫn gì ở đây
tks for helping me


