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Tôi quen vợ tôi, Khi tôi tỏ tình yêu đơn phương một người khác bị thất bại. Vợ tôi biết và an
ủI và động viên tôi. Và thế là tôi yêu vợ tôi từ đó.
Em lớn hơn tôi 2 tuổi, vợ tôi năm nay 41 tuổi. Và cũng dẫn em đi xem phim, đi chơi nhưng
Không vào nhà nghĩ. Tình yêu chúng tôi rất bình thường.
Tôi chẳng biết gì nhiều về em. Đến Một ngày chúng tôi đi uống cà phê, thì em nói với tôi là.
Đã bị MẤT TRINH, trong một cuộc đi chơi xa với bạn bè. Em bị say xe đến Nơi em rất mệt
mõi, các bạn của em, đã đi ra biển chơi hết. Chỉ còn lại em nằm nghĩ khách sạn. Có anh bạn
việt kiều là bạn của bạn em. Đi lại và hiếp dâm em. Em chống cự, nhưng với sức lực yếu đuối
và mệt mỏi Khi say xe, em không thể chống cự được. Và anh việt kiều đã đạt được mục đích
của mình. Hứa hẹn với em rất nhiều. Sẽ bảo lãnh em qua mỹ sống. Và em không chấp nhận.
Và chia tay.
Rồi em cũng trãi qua máy mối tình khác, cũng với anh việt kiều thứ 2, không đến được với
nhau vì không hợp tuổi, tôi không biết em có quan hệ tình dục hay không?
Tôi không biết, tất cả là em chỉ kể tôi nghe. Tôi nghe xong, tôi chẳng suy nghĩ gì hết, ôm em
vào lòng. Tôi nói với em. Hãy quên hết đi quá khứ đau buồn. Hãy sống tốt với anh hôm nay
và mai sau. Anh sẽ bù đấp cho em. Và thế là chúng tôi cưới nhau đến hôm nay là được 16
năm có 2 đứa con 1 trai 1 gái.
Nhưng mãi đến hôm nay em nói với tôi. Anh không quan tâm em. Không tặng hoa và quà vào
các dịp 14-02, sinh nhật em, 8-03, quốc tế phụ nữ. Không tặng em nhẫn kim cương vì các
bạn em điều có. Tôi nghe xong tôi rất buồn. Vì sau khi cưới thì tôi cũng tặng hoa cho em.
Nhưng khoản 10 năm nay tôi không còn tặng hoa cho vợ nữa. Không phải là tôi không còn
yêu vợ nữa.
Do áp lực công việc, làm quần quật để kiếm tiền nuôi con. Để cho cuộc sống giàu sang. Tôi
không còn quan tâm đến tặng hoa cho vợ. Nhưng ngày sinh nhật vợ là tôi nhớ. Tôi chỉ chúc
mừng sinh nhật em, không có tặng hoa cho em.
Còn quan hệ tình dục thì chán lắm. Em chỉ làm cho nhanh để đi ngủ. Một tháng chỉ 6 lần,
toàn là tôi đề nghị. Em làm chỉ vì miễn cưỡng. Nhiều lúc tôi đang hứng đụng đến em, thì em
nói mệt ngủ đi. Nhiều lúc chỉ muốn ôm em vào lòng để ngủ thôi, mà em không cho. Đi ra
ngoài đường thì thấy ai cũng thân Mật vợ ôm chồng Chạy trên xe honda, mà tôi phát thèm
được một lần để vợ ôm eo mình khi đang chạy xe. Tôi hỏi sao em không ôm anh. Em nói kỳ.
Vợ chồng tôi kinh doanh tự do. Nên không có làm việc quá sức. Tôi thì đi làm sớm, em ngủ
tới 9 giờ sáng mới thức dậy. Tôi nói em nên học hỏi mấy phim sex, để cuộc sống thêm gia vị
bớt nhàm chán vì cuộc đời nhắn ngủi lắm em, hãy sống cho mình thì em ờ ờ cho qua. Tôi lên
mạng tìm hiểu về vấn đề tònh dục phụ nữ tuổi 41, Có gửi cho em các đường liên kết
YouTuber nữ hoàng tình dục THANHHUONG để vợ hiểu rỏ hơn đàn ông cần gì khi ở trên
giường. Rồi em để đó chẳng bao giờ xem.
Tôi hỏi em tại sao em không còn ham muốn tình dục nữa. Em nói giờ già rồi sắp mãn kinh.
Nên không còn ham muốn quan hệ. Nếu tôi không đòi hỏi thì. Y như rằng cả tháng không
quan hệ. Và vợ còn nói với tôi là, anh quan hệ nhiều quá, cho anh ra phòng riêng ngủ. Tôi
đâu có quan hệ nhiều đâu tuần chỉ muốn Quan hệ 3 lần. Vậy Mà vợ nói quan hệ gì mà sung
quá, nhiều quá.
Tôi nói đùa với vợ chắc lúc trẻ, vợ ăn chơi quá. Nên về già không còn ham muốn nữa. Thì vợ
nói với tôi đã đi rất nhiều bar với bạn. Nhưng rất trong sáng không có quan hệ với ai, vì em
đi chơi chung với bạn đại học rất thân, nên anh yên tâm đi không có gì đâu.
Đến bây giờ vợ mới nói với tôi đã đi bar.
Đến những hôm gần đây, em rất thích nghe bài hát nói về người yêu cũ. vd bài Hát TỪNG
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CHO NHAU của ca sĩ Hà Nhi.
Có khi nào em lại nhớ về người yêu cũ. Vậy với tôi hiện tại không bằng người yêu cũ hay sao?
Hiện tại kinh tế chúng tôi rất ổn đã có 2 căn nhà mặt tiền đường lớn. Một cho thuê một để ở.
Tôi nghĩ em còn giấu tôi nhiều lắm. Đến tận bây giờ, tôi không biết em bị cái thằng việt kiều
hiếp dâm. Hay là em đồng ý quan hệ với nó.
Tính tôi rất dễ. Bị sao nói vậy. Tôi điều bỏ qua hết. Nhưng Đừng lừa dối tôi. Tôi đau lắm.
Đừng để tôi chết rồi mà chưa biết mình bị lừa dối.
Ông trời sao bất công với con như vậy?
Lúc này tôi rất cần những lời động viên từ các bạn diễn đàn.
Xin cám ơn các bạn đã chịu khó ngồi đọc, đến những dòng cuối cùng này. Đây là câu chuyện
thật của đời tôi.
Làm quần quật mệt mỏi áp lực mà tháng sáu lần vẫn còn ít ạ. Còn câu hỏi tại sao mà phụ nữ
nằm cạnh mình mà không có hứng thì vấn đề ở đàn ông ơi bị nhiều!
Lỗi ở bác, là bác chung thuỷ quá nên nhu cầu không có chỗ xả. Chứ đàn ông mấy ai không đi
mát xa, mấy ai không đi chén hàng, một số khéo hơn thì có rau có hàng tình cảm…

Bác nên thẳng thắn trao đổi cởi mở với vợ chõ rõ 1 lần rồi gạt hết những suy nghĩ ngờ vực
không hay, để nó gặm nhấm tình cảm vợ chồng, sẽ rất mệt mỏi.

Còn về nhu cầu tình dục, vợ bác không hợp tác, bác chủ động giải quyết bằng phương án
khác… nhưng nhớ an toàn, đừng bệnh tật gì nhé.

Cám ơn bác repply. Đồi hỏi dữ lắm mới được quan hệ 6 lần 1 tháng. Còn không đòi hỏi thì 1
tháng không có lần nào. mà quan hệ kiểu như khúc gỗ không cảm xúc. Chỉ có một mình tôi
tự quan hệ. Chán lắm bác ơi. Em làm các kiểu cho vợ massage yoni cho vợ. Mà vợ em không
hứng bác ơi.
Vợ em nói bị mãn kinh sớm. Nên không còn hứng thú nữa. Mới có 41 tuổi mà mãn kinh nỗi
gì. Em coi trên thiên địa này thấy mấy chị U40 xung khiếp luôn.
Theo tôi nghĩ em bị cú sốc tâm lý bị cưỡng hiếp. Và cú sốc người yêu cũ hay gì đó mình cũng
không biết. Vợ em hay nghe bài hát TỪNG CHO NHAU của ca sỹ Hà Nhi lắm.
Theo tôi nghĩ em còn lưu luyến tình cũ.
Mãn Kinh sớm thế cũng có thể xảy ra mà. Nhưng câu chuyện 16 năm rồi, phôi pha nhiều.
Làm gì ai nhớ được cảm giác bên người yêu nó như nào. Có như chỉ nhớ về sự tiếc nuối và
nỗi buồn vì không thể gắn bó với nhau. 16 năm ăn nằm thì giờ chỉ còn hơi của người chồng
bên cạnh thôi. Chưa kể bản năng làm mẹ. Làm cha, làm mẹ là một nấc mới của cuộc đời. Có
phải thời còn tình đâu đâu mà yếu đuối thế

Những cái bác nói và nghĩ ngờ chỉ xảy ra một vài năm hậu chia tay. Còn cảm giác ở với
người phụ nữ của mình. Mà họ không cảm nhận được mình đối diện. Không lấy một cái ôm.
Không lấy một cái vồ vập em cũng gặp rồi. Bất lực, thất bại

Em nghĩ. Vợ bác không còn yêu bác nhiều!

Bài chia sẻ của a rất thật, lời lẽ chân chất dễ hiểu. Có thể thấy a rất yêu thương vợ mình đấy
ạ, nhưng do nguyên nhân nào đó nên ngọn lửa tình yêu của 2 anh chị đang bị nguội dần và
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cần hâm nóng. Em xin phép chia sẻ quan điểm của em nha anh

Điều này cho thấy chị nhà cũng đã gợi ý với a về điều chị ấy muốn nhưng chưa được anh đáp
ứng. Càng chứng tỏ chị ấy là 1 người có “ngôn ngữ quà tặng” (người có ngôn ngữ này khi
được tặng quà thì mới có cảm giác được yêu thương, nhưng mà tặng phải đúng thứ họ thích)
chị nhà đang thích hoa và nhẫn kim cương và điều này dễ thực hiện đấy chứ a nhỉ? Thi
thoảng em cũng hay mua vài nhành hoa hồng về tự cắt tự cắm rồi để trong phòng 

Anh em mình có rất nhiều lý do để làm hay ko làm điều gì đó nào là công việc, con cái, cha
mẹ ốm đau, …vân vân và mây mây. Nhưng em thấy với phụ nữ phải nói “anh yêu em” “chúc
mừng sinh nhật em” “em xinh quá” “vợ anh tuyệt vời thế” thì phụ nữ mới thấy là mình yêu
họ anh ạ. Chứ ko nói ra như vậy mà chỉ nghĩ trong đầu là yêu vợ thôi thì cô ấy ko thể cảm
nhận hết được. Nhà em vợ đứng nấu ăn thi thoảng ôm từ đằng sau hôn vào gáy và ko quên
nói “ôi yêu vợ thế” là cô ấy mừng ra mặt hihi
Bất kể chồng hay vợ đều có xu hướng muốn thay đổi đối phương ở điểm gì đó mà họ cho là
ko tốt để phù hợp với họ, nhưng nếu thay đổi thì đối phương đã ko phải là người chồng đó
hay người vợ đó của ta nữa rồi, vì vậy hãy yêu thương vợ của mình hiện tại và người thay đổi
cần là chính mình anh ạ. Nên tặng quà, nói lời yêu thương, tôn trọng cảm xúc của đối
phương, làm như vậy anh cũng sẽ nhận được yêu thương ngược lại với chính mình.
Mong anh bình tâm vì cuộc đời rất đẹp và công bằng anh ạ.
Xí xớn chút, em chỉ nói ra quan điểm chứ ko dám chỉ bảo gì đâu nha anh. Chia sẻ của anh
chân chất quá nên làm em có cảm xúc nói 

Cám ơn em đã chia sẽ. Anh sẽ thay đổi thử. Bớt đi làm kiếm tiền lại. Quan tâm lo lắng cho vợ
nhiều hơn.
E còn trẻ xin chia sẻ với anh xiu xíu thông tin ở khía cạnh phụ nữ
Phụ nữ ở bất kì độ tuổi nào cũng thích được khen được tặng quà. Cái thời lúc mới quen anh
nào cũng đôn đả đưa đón tặng quà cho người yêu tới lúc cưới về có con thì không có luôn, vợ
tuy không nói ra nhưng nhìn xung quanh bạn bè ai cũng được tặng ắt sẽ có chút tủi thân
chứ. Nên anh cần chịu khó dịp lễ tặng hoa hay là quà miễn không quá đắt tiền nhưng nếu
quà giá trị cao thì càng càng khoái ạ 
Thể trạng cơ địa tâm sinh lý mỗi người khác nhau, có người U40 sung sức còn vợ anh không
thì chuyện đó cũng rất là bình thường, tối kỵ nhất là so sánh vợ với người khác.
Phụ nữ mãn kinh nội tiết tố thay đổi kéo theo tính tình nhu cầu bị ảnh hưởng nên anh dẫn vợ
đi khám thêm. Thay vì gửi mấy cái link lý thuyết tình dục sáo rỗng đôi khi em nghe còn chả
hiểu thì với chị đang mất cảm xúc làm sao hiểu nổi. Anh tạm gác công việc qua 1 bên quan
tâm đến chị nhiều hơn hoặc rủ chị đi chơi xa hâm nóng lại cảm xúc.
Chuyện chị nghe nhiều lần 1 bài nhạc có thể nó khơi gợi nhiều cảm xúc cũ, kỉ niệm dù đẹp
hay xấu thì đã là quá khứ, nhớ lại rồi cũng quên để sống tiếp thực tại. Bớt nghĩ về nó để khỏi
nhức đầu nha anh.
Anh cám ơn em đã chia sẽ. Em còn trẻ nhưng suy nghĩ rất sâu sắc và chín chắn.
Một Khi anh chấp nhận vợ anh đã mất trinh trước Khi đến với anh rồi, thì cái gì của quá khứ
là anh cho qua hết. Nhưng vợ anh lại làm cho anh suy nghĩ nhiều lắm.
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Hình như còn một bí mật gì đó còn dấu anh. vừa rồi anh vô tình phát hiện, Khi điện thoại của
anh bị hư. A mượn điện thoại của vợ sử dụng, thì anh phát hiện vợ anh lấy tiền hùn với bạn
mở shop quần áo. Anh nói tại sao em lại dấu anh. Thì vợ anh chối là không có hùn với bạn.
Anh lấy điện thoại của vợ mở ra cho vợ coi. Thì em đã xoá hết tin nhắn zalo. Anh đành bó
tay. Từ hôm đó trở đi. Em không cho anh đụng đến điện thoại của em nữa. Đến hôm nay.
Anh nghe tin là đã đóng cửa shop quần áo rồi.
Anh rất tin tưởng vợ mình. Nhưng cái cách của vợ đối Xử với anh. Làm anh phải suy nghĩ.
Cám ơn em đã đọc comment của Anh. Chúc em một ngày mới vui vẽ.
bác 1 tháng 6 lần vậy quá tốt rồi !! còn em 1 tháng 1 lần ! vk ck em chỉ mới 25 nhưng vk em
khi quan hệ cũng nằm như khúc gỗ !! và từ khi cưới nhau chỉ mới 3 năm thôi nhưng đến tận
bây giờ chưa có lần nào vk em chủ đôkng đòi quan hệ và chưa bao giờ em được vk thôi kèn
luôn ấy bác
Tuổi từ ngoài 40, sống gần nhau lâu năm rồi thì sẽ nhàm chán, suy giảm ham muốn cũng là
bt (mà với tuổi vc bác 6 lần/tháng thì k hề ít bác nhé), bác thớt k nên suy diễn quá. Nhg đó
là bt, còn vk bác có việc kd đổ bể, thì đó cũng có thể là lí do.thôi thì cứ mắc đâu gỡ đó bác
ạ,.
Cái này thì anh em mình giống nhau rồi. Vợ nằm như khúc gỗ. Nhưng vợ em mới 25 còn trẻ
lắm. Cái này chắc anh em mình phải nói chuyện thẳng thắn với vợ về chuyện tình dục thôi.
Để coi vấn đề ở chổ nào.
Chắc phải đưa vợ đi du lịch, để hâm nóng tình cảm thôi. Lâu quá rồi anh không đưa vợ đi
chơi.
Đúng là chán nhỉ. Tôi là người đàn ông rất rộng lượng. Khi đến với tôi, Vợ tôi đã không còn
trong trắng. Em CÓ rất nhiều mối tình. Còn tôi là trai mới lớn. Em là mối tình đầu và cũng là
tình cuối của tôi. Tôi rất thương em. Nên chấp nhận tất cả để cưới em. Nhưng tại sao ông
trời quá bất công với tôi. Vợ tôi đối sử với tôi rất tệ hại. Cái tôi cần là sự tôn trọng và cảm
xúc thăng hoa lúc quan hệ của cả Hai vợ chồng. Vợ quan hệ và đối xử với tôi rất thờ ơ. Khi
quan hệ Em như khúc gỗ. Để mặc cho tôi muốn làm gì thì làm. Nhiều lúc rất muốn tìm tình
một đêm. Để giải toả cảm xúc của mình. tôi chán vì vợ là gái ngoan ở trên giường. Muốn vợ
mình bung xoã hết cỡ. Nhưng vợ vẫn y như cũ. Chẳng thay đổi gì. MẶc dù tôi đã nói hết lời
với em.
Có bạn nào cho tôi lời khuyên không?
Đi gái đi bác! 
Em từ hồi cưới vợ cũng chưa đi gái lần nào. Hóng câu chuyện về đi gái sau này của bác .
Anh cũng đi gái rồi em. Vì vợ anh bỏ đói anh và chẳng quan tâm gì đến anh. Và thế là anh
lên mạng tìm để giải toã nỗi niềm. Các cô gái bán hoa, làm cho anh rất chán nãn. Đúng là số
đen. Đi chục cô đúng chục cô làm công nghiệp chẳng có cảm xúc Gì. Đang dạo đầu mà mấy
em nằm yên kêu chơi nhanh nhanh đi anh. Nghe xong bị tụt cảm xúc luôn.
Có yêu thương tình dục mới thăng hoa.
Anh đang rất thèm cảm xúc thăng hoa về thể xác lẫn tâm hồn.
Cái cảm xúc tuyệt vời đó anh chưa có được. Mặc dù anh đã dẫn vợ đi du lịch hâm nóng tình
cảm.
RỒi đâu lại vào đó. Vợ vẫn như khúc gỗ làm tình thì nhanh nhanh để đi ngủ.
Với vợ anh giờ giống như là sống vì con. Chẳng cảm xúc gì với chồng.
Ôi đàn bà thật khó hiểu.
Chẳng biết được là em đang giã vờ là gái ngoan trước mặt anh hay không? Vì trước Khi đến
với anh, vợ anh đã trãi qua rất nhiều mối tình.
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Em chưa dám đi, sợ gặp người quen .
Hồi trẻ ra Đồ Sơn 1 2 lần, mà lần nào cũng chán.
Gái kiểu đ gì sờ da cứng như da trâu,mình tự sờ da mình còn mịn màng ,bóng láng hơn.
Chán!
Vợ em thì nhu cầu cao, cơ mà dạo đầu cho em nó đến lúc em nó sướng, rồi đút vào nhấp tầm
4-5p là em ấy lại khô rồi đau. Nó lại còn lười nữa,cứ nằm thôi, không chịu hoạt động gì cả.
Gần chục năm sống với nhau như thế thành ra cũng chán. Cho nó sướng rồi nhấp nhấp
nhanh nhanh cho xong việc.
Anh kinh tế khá thì nuôi baby đi
Chia sẻ cùng anh.
Em thấy anh quá đáng thương khi lụy tình. Với tư cách là người đã có gia đình và đã có con,
chân thành đồng cảm đến anh đôi điều:
– Quá khứ của vợ, nếu anh đã chấp nhận thì nên tin tưởng vợ, đừng đào sâu quá khứ chỉ làm
cả 2 tổn thương.
– Đàn ông mải mê với cơm áo gạo tiền để lo cho vợ con thường ít để tâm đến những áp lực
của người vợ với gia đình, với con cái khi người chồng vắng nhà. Đôi khi họ muốn được trở về
lúc thanh xuân, lúc còn trẻ đẹp được nhiều người săn đón tặng quà…rồi họ nghĩ đến hiện tại,
họ tủi thân, họ tiếc nuối. Về lâu dài, họ trở nên lãnh cảm. Đây cũng là một loại bệnh về tâm
lí.
– Hạnh phúc là do mình tạo lấy, cũng giống như cái cách anh chấp nhận để đổi lấy cuộc hôn
nhân với vợ mình, để vợ sinh cho anh 2 đứa con. Đó là hi sinh lớn nhất, tình yêu lớn nhất mà
1 người phụ nữ dành cho người mình yêu.
– Chia sẻ với góc nhìn của em, vấn đề của anh tưởng chừng phức tạp khó giải quyết nhưng
hóa ra lại thật giản đơn. Vợ chồng anh nên có một kì nghỉ, kỉ niệm 10 năm ngày cưới chẳng
hạn, dẹp bỏ một bên những áp lực cuộc sống để ôn lại những kỉ niệm đẹp của 2 người. Anh
hãy làm như thế!
Hãy hâm nóng lại tình cảm vợ chồng
Hãy trở nên lãng mạn và sến súa
Hãy yêu như lúc mới yêu anh nhé..

Chúc vợ chồng anh sớm tìm lại được ngọn lửa tình yêu ♡

Anh cám ơn em đã cho anh lời khuyên.
Vào đây mới biết. Có nhiều ông có vợ giống nhau nhỉ. Vợ cứ nằm như khúc gỗ, còn chồng thì
tự biên tự diễn từ màn dạo đầu đến lúc bị dục nhanh để còn đi ngủ. Thật là tạo cho tâm lý
người chồng k tốt khi mình k được thoả mãn trong đời sống chăn gối vợ chồng.
Em thấy lời khuyên của bác @SweetDreamSG khá đúng. Khi bác @tranminh7718 đã gạt bỏ
đc quá khứ của vợ thì đừng nên đào bới lên nữa mà làm cả 2 đều đau. Nhưng bác thấy vợ
mình k chia sẻ những việc làm ở hiện tại hay quá khứ gần với bác thì bác hãy xem lại bác
trước đã. Bác đã quan tâm vợ bác tới mức để vợ bác thấy bác là 1 người để chia sẻ hay chưa.
Lúc chung tiền mở shop quần áo thì có lẽ vợ bác cũng muốn chia sẻ lắm chứ, nhưng có thể
vợ bác nghĩ là chia sẽ để làm gì, giải quyết được gì khi chia sẻ, ông ấy có quan tâm đâu. Khi
bác cầm được điện thoại để đọc đc tin nhắn mở shop thì có lẽ shop làm ăn k đc, đã đến giai
đoạn đóng cửa nên dấu bác luôn. Chứ làm ăn đc thì kiểu gì chả khoe.
Tóm lại, cánh đàn ông chúng ta nên quan tâm vợ nhiều hơn về mọi mặt nhất là tình yêu và
tinh thần. Cái này nó k giống như một người anh trai quan tâm tới em gái. Có lẽ bác hơi hơi
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giống  (cái này em đoán mò)
Em thì cũng quan tâm vợ em lắm, người ngoài còn nói em chiều vợ. Việc nhà thì em giúp vợ
nhiều cũng như chăm còn. Nhưng tình cảm thì em thấy vợ em vẫn chưa hết lòng với mình,
kể cả trong tình dục. Có lẽ là thu nhập của em thấp quá. Làm cơ quan nhà nước lương chỉ có
2 cọc 2,5 đồng.


