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S6 la minh c¢6 mot nho ban, hoi cdp 3 cling khé than vi minh day né hoc, ¢ né c6 xe may né
chd minh di hoc. Sau d6 thi it lién lac lai, 1 nam gap 1 2 lan khi ghé nha n6 mua d6 thoi, tinh
ra cling da hon 10 nam.

Gan day né mo tiém spa, ngay khai treong minh c6 ghé goi dau ung ho, spa nghiém tuc nhé,
né cling khong nhan khach nam trir khi di 2 vg chong. Minh g6i dau 2 3 1an gi dé thi cé lan
tiém € nd kéu minh qua gbi dau, minh méi bao nay tao mét, chiéu vé tao di matxa thi né méi
bao qua né matxa cho (trong spa no6 cé dich vu matxabody nhung chi cho nit nén ban dau
minh cling ko ddm dé cap kéu né matxa).

Lan d6 qua thi né cling cdi d6 minh hét nhung c6 14y khan dé ngang nira nguoi roéi matxa hét
trir b0 phan sinh duc, hi. Ma trong 5 6 1an minh qua thi 2 dta cling hay dé cap chuyén sinh
ly, cha yéu né hdi minh quen réi choi bao nhiéu dira con minh héi né vé may ngudi chuyén
gi6i, nang nguc, tao hinh am dao... tai nd lam nghé d6 né thay hét. Quén ndi la mua dich nén
€, n6 dudi nv hét né lam1 minh.

Minh matxa body cho n6 dwoc 4 5 lan, du che nhung 1 s6 lic nd van thay thang nho cla
minh.

Chuyén khoéng c6 gi dang noi cho dén 1 1an nghe né ké du wax (triét 16ng) minh méi dua la
bita nao may cat tia cho tao di, rdm rap qud, va hom qua sao khi matxa né da tia cho minh,
cling cdm nam thang nhé ctia minh (deo bao tay). Dén lic vé wc rira 10ng con sét lai, minh
¢6 tinh khong déng ctra ludn, né ciing di ra di vo roi dem khan tam cho minh.

Nho nay thi c¢6 con roi nhung tuwéng con kha ngon, da thit né dung vo rat mat nhung minh
khong biét lam sao tién xa hoi khi tiém matxa cé san giwong, hihi. Nhiéu lic n6 matxa tinh
so mong ndé ma so, vi ban cap ba, lai cach nha vai km, bat sai tinh hiéu ma lam &u la nhuc
chét.

Khong biét cac bac cé cao kién gi khong a.
=]
Day la anh sdng nay né hoi tham minh c6 ngtta ko sau khi da cat cho minh hom qua

Y 1a c6 ngtra ku dé€ ban chita cho.... Kéu né massa ku cho d& ngtta 1a ok a..

OMG 06ng nguoi dau ma hién qua vay???

Chuyén nay c6 that khong?

Ca kho day.

Tién thoi bac oi, khong van dé gi dau

khong phai hién bac oi, ma la chua biét di budc di nao cho chac chan, la chu dong 16i ndi hay
chu déng hanh déng, néu hanh dong thi minh dang s¢ khéng dwoc né dang day fb lai kho
Néu gia st e la bac thi e sé hanh dong nhw nay.
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C6 khé nhiéu céch nhu sau:

1: gia vo dau hay ngira r nt hoi n6,sau d6 di mass thi tro chuyén voéi n6 bao t thdy m mass
suong, r lic mass thi diéu khién cdu em dong day di, ¢ tinh dé né thay, lic né tia hay kham
thi diéu khién giut giut cdu bé cham tay nd. C6 tinh suy nghi lsao dé c4u bé trong ngon nhét
c6 thé, nh¢ vé sinh sach sé, thom tho. Néu né im im, vuét ( nhé gai né cham tring caa bro
dé cAm nhén trimg cang,to ) hay dwa d&y v6i b thl nam tay né bao t thich m lau r ma k dam
n6i. R nhé tao cho minh 1 cau chuyén vé viéc thich né lau r nhé. O truong hop nay néu né k
chiu thi cfing k lgi bac d8c vi thit nhat cu bé cting 1a do dc tadc dong, k hdn 1a c6 ¥. 2 bac
nam tay bay to tc la ch qua bth. Chi ngai ng ngoai biét r sé nghi bac c¢6 y nay no thoi. Chir
chac chan 100% néu con d6 k dong y thi cling k ddm ndi vdi ai vi k c6 bang ching.

Céch 2: Tan cong bang tinh cadm ( &p dung trwong hop né li hon hodc vo chéng né k 6n) Néu
nd li hon thi cong khai qtam, tan luon

Thuc hién ting budc nhu sau

e trudc tién la van nc bth nhung d&y tan sudt nt, nc 1én nhiéu lan trong ngay, tam su véi
nod vé cs, tc vo chong, ki niém dep

* dan né vs con noé di choi, gtam nd véi con né nhiéu vao, that tam luon.

 Nch véi du y la bro c6 don nay kia dé c6 dé tai cha dich tién vao chuyén tc r tim hiéu
vé no

« Néu né c6 ck chua li hon va tc k tot thi qtam né vira phai nhung phai dé né cdm nhén
dc sw gtam cua bro va nhé tsu hai 1i do vk ck no.

« Tsu rang bro cling yéu con nay con kia nhung bi tir chdéi vi tinh céch hodc vi yéu,k bit
lam tinh, chll yéu dé n6 thuwong cam, va c6 sy dong cam.

e Sau 1 tgian néu thay no c6 vé c6i md,qtam bro hon thi vao budc cudi néi rang thich
tham no tir1au r, va c¢6 tao cho minh 1 cau chuyén don phuwong dep,cam dong cham vao
trai tim no.

« Néu n6 van gitt tc sau khi nghe nv thi chiic ming bro ngon trym.

 Tuy nhién,day k phai la cach néu bro muon an va k trach nhiém, vi néu lam nv sé c6 toi
voi ngta va con nho.

Céch 3.

e n6i thdng ludn 1a t c6 don, m biét ai hay ché ndo chi t di gidi tda dc k, néu né bao k biét
thi tsu thém véi nd vé tu ti kha nang lam tinh cta minh. R néi véi né la s¢ tim dao &
ngoai r mac bénh nay kia, s¢ ng ngoai biét bro di da pho.

» Hoi n6 xem chuyén vk ck n6 sinh hoat ¢ ok k? Néu li hén thi m cé cam thay c6 don
hay thém lam tinh k ( sta lai cau van cho hay hon nhé ). Néu nd bao t cling muén ma k
dém thi ok dé t giap m dc k, t cling mudn hi€u thém vé sinh li hay gi d6 dai loai nhu v.

« Néu van k dc thi ok. Dung lai

Céch 4:
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 Can du doan dc ngay né co kinh ( tot nhat la trc d6 1 2 ngay vi tgian nay nhu cau cua
cgai tang cao )

e Nho n6 kham vi kbiet sao cau bé dau,ngira hay tia 16ng gi do,

e Trudce d6 thi lam ti thudc cho cau bé cuong lau

* R khi vao d6 thi d€ cdu bé cuong that cimg r xin 16i né vi ( 1an dau t dc cgai cham vao
hoac t k biét né bi sao)

* R bao t ngai qué thoi d€ hom sau nha ch nhw nay ki lam, r mac voi quan vao, c6 tinh
dé cau bé cing tao nén 1 cuc trong quan r i ngai bao né 1a : nhw nay sao ra ngoai dc,
thoi t & day 1 lic cho n6 xudéng “

e R cho 5p 10p ndi 1 1an ” sao k xudng dc v ta, nhw nay sao t ra ngoai di kham dc “

e Néu n6 k ma& 10i thi bro béo ” hay la.....m gitp t dc k,” né c6 thé gid ngu la k biét thi
bro vao viéc ludn béo suc nhw nay né, r néu né suc thi bro rén nhe kiéu suéng qué, phé
qué, néu xuat dc thi xuat, k thi kiém thé lam sao ma deé vao nd hodc té 6m nhau, r tay (
phai c6 vy dé tay cham vao zu hodac lol né nha ) néu né k néi gi thi hon r quat ludn.

Céch 5: Cho né bat dén. Tuyét déi k dc x6 sang lam bay, cho du né ¢ nimg ciing k thich.

Trén day la y kién ca nhan cta e, néu bac ap dung thanh cong thi chia sé cho mng biét nhé.
Céac béc cao nhéan xin ném da nhe tay va gép y néu ché nao k on.
Luu y:

Vi la hang chat lwong nén bac hay dung 10i 1&,biéu 16 4nh mat,hanh déng ga lang dé ngta
cadm nhan tir tit, trdnh viéc k hip dc con mat ban. Khi nc truc tiép thi hay nhin thdng vao mat
no, tranh ddo mat,lang tranh vi nd sé biét bro xao lol.

C6 duyén an noi va dién xuét thi bro cam chac 30% c6 dc em nd. Hihi

Sé& c6 nhimg céch : chudc thudc,hiép né r béo xl do thé nay thé kia hoac ru di nhiu r d6 do
say qua hay k kiém ché dc v.v. Thi e khuyén bac la k nén,tuyét doi k nén nhé.

Hay dung tinh cam hodc chan thanh that s yéu thwong ngta thi sé 1au dai va bén chat.

Trén day chi la dai y, bro nén chinh stra lai cho phu hop chir dung bé nguyén van vao la treo
mo do6 nha.

Néu can thao luén thi e ludn san sang.

thank béc chia sé, nhung thu thiét bac la minh c6 ghé, rau sach ciing c6 nén khoan nay ko
c6 bi thiéu théon, nén kiéu ton thoi gian véi em nay thi minh ludi, nén dang suy nghi cach nao
dénh nhanh rat le th6i. Em né c¢6 chong nhung chong hoi khu kho.

Dé4nh nhanh rit gon thi chi cé cch kich thich né r d€ né chit déng thoi. Hoac bro kich thich
n6 ki€u c6 tinh dé ku cham,giut giut r kiém c& 6m no ludn.k thi di nhau r dé cho say sin.

k biét bac c6 phai dan 6ng khong nita hay la thanh nién méi 16n.

Ban thtr bdo dé tao mat xa lai cho may, ki€u ban bé than thiét cé qua cé lai. Hoac bao may
day tao mat xa, hoc xong roéi thuc hanh luén. Pung cham roéi sé dé hon, dan di hon, cht em
ay bat den xanh roi day.

hoi ¢6 van dé dung ko cac bac :3

Téi di 6ng

Don gian ma, lam ti con di.

Moi nguoi lam 1 vai chai, xong sau d6 masage.,,,,,

Ma, chym cau co cing lén khi ban cau dong vao khong ?
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