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Tôi – 1 người đàn ông đã có gia đình, tôi cũng không lấy những lý do trong cs hôn nhân để
biện minh cho những mối quan hệ ngoài luồng của mình. Tôi biết tôi đã sai, khi luôn muốn
có những cuộc phiêu lưu với những người phụ nữ khác. Môi trường làm việc, những ham
muốn tình dục, muốn có 1 người phụ nữ tình cảm, quan tâm, yêu thương mình, đôi lúc chỉ là
1 câu nói e nhớ a, 1 lời nhắc nhở mặc ấm, ăn uống đúng giờ, lái xe cẩn thận… mà sao cảm
giác thật ngọt ngào – điều mà đã 5 năm qua tôi chỉ có được ở ngoài cuộc hôn nhân của mình.

Trở lại cuộc hẹn với e, tôi và e quen nhau qua công việc, tương tác gặp gỡ nhau nhiều để bàn
công việc, khi công việc vào guồng thì chúng tôi để cho cấp dưới làm việc với nhau. Tôi chủ
động nt với e ngoài công việc nhiều hơn… Và việc gì đến cũng đến. 2 đứa đến nhau lúc nào
không hay. Chúng tôi chia sẻ với nhau gần như tất cả mọi chuyện, hiểu và quan tâm đến
nhau ngày 1 nhiều. Em đã có 2 con, 3 mẹ con về ngoại ở, li thân chồng hơn 1 năm nay.

Tôi và em lao vào nhau như 2 con thiêu thân, bất chấp tất cả yêu nhau điên cuồng như
những cô bé và cậu bé mới lớn. Tranh thủ gặp nhau mọi lúc rảnh, mua café rồi 2 đứa ngồi
trên xe uống, phóng ra Đồ Sơn hít gió biển, cảm giác thế giới chỉ có 2 đứa!

Nếu đến với nhau chỉ là tình dục thì mọi chuyện thật đơn giản, sex xong rồi ai về nhà ấy, ko
còn vương vấn gì nhiều. Còn yêu là sẽ ghen tuông, giận dỗi, cãi nhau… Tôi cảm nhận được
tình yêu e dành cho tôi rất nhiều nhưng càng yêu nhiều, em càng đòi hỏi tôi phải dành nhiều
thời gian cho e hơn, tôi thì không thể vì còn công việc, gia đình. Thời gian dỗi tôi luôn ưu
tiên dành cho nhau, tranh thủ đi ăn trưa, đi lượn đường với nhau, cùng nhau đi shopping…

Với em như thế là chưa đủ. Tôi cố gắng bù đắp cho e bằng những món quà, bằng sự quan
tâm và yêu chiều e chân thành, hôm đó e hẹn tôi đi sắm đồ để e chuẩn bị đi du lịch, tôi bận
không đi cùng được nên chuyển khoản cho e, bảo e thích mua gì thì tự mua giúp tôi, cần gì
tư vấn cứ chụp ảnh gửi tôi xem (Chúng tôi đến với nhau không vì vật chất, em cũng mua cho
tôi rất nhiều đồ đắt tiền). Em liền nổi đóa lên, nói tôi không tôn trọng, không coi em ra gì,
coi e như gái làm tiền…rồi chuyển khoản lại ngay lập tức cho tôi.
Mặc cho tôi giải thích, xin lỗi e hết mực. Em chặn tôi trên mọi nền tảng mạng xã hội, tôi đã
mua sim khác, lập tài khoản fb khác để liên lạc nhưng khi biết là tôi em lại chặn. Vừa buồn
vừa thấy thất vọng khi bên nhau dành cho nhau những tình cảm chân thành, bên nhau 1 thời
gian tuy không phải là dài nhưng cũng đủ để hiểu nha vậy mà e lại nghĩ tôi không tôn trọng.
Tôi cũng đành buông xuôi, nghĩ sẽ kết thúc mối quan hệ vì dù sao nó cũng không đi đến
đâu.

Bẵng đi hơn 2 tháng (mọi lần giận nhau lâu nhất là 10 ngày) sáng nay e bỏ chặn, nhắn tin
cho tôi hẹn gặp ở quán cafe 2 đứa ngồi từ những ngày đầu quen nhau. Khác với mọi lần sau
những lần cãi nhau là 2 đứa hẹn thẳng vào hotel.
Hải Phòng vào hạ thời tiết sao đẹp quá, mát mẻ, trong lành, không khí cực kì dễ chịu.
Đi bộ 1 đoạn từ chỗ gửi xe đến quán quen thuộc của tôi và em. Vừa đi vừa hít hà căng lồng
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ngực cái không khí dễ chịu ấy.

Tôi đến thấy em ngồi ở góc quán, vẫn khuôn mặt, ánh mắt đã làm tôi rung động ngày nào.
Tôi: Em đến lâu chưa?

Em: Em vừa tới, vừa đi qua thấy a đi bộ bên đường

Tôi: Em hẹn a ra đây để kết thúc đúng ko?

Em nhìn tôi im lặng khá lâu, đã từng rất thân thuộc nhưng cảm giác có 1 cái gì đó rất xa lạ…

Em: Giá như có thể ôm anh như mọi lần, muốn bên a, muốn chúng mình là của nhau lần
cuối…nhưng e sợ lại yếu lòng lại ko thể rời xa nhau…

Tôi: A biết từ khi bắt đầu mối quan hệ này chúng ta đã không có kết thúc đẹp rồi. A cảm
nhận được em luôn sẵn sàng kết thúc nó dù a biết e rất yêu a

Em: Em đã từng hỏi a rất nhiều, anh có thể từ bỏ hôn nhân ko hạnh phúc để đến bên e đc
ko? Và a luôn chọn gia đình. Em biết mình chỉ là người thứ 3, e tủi thân lắm.

Tôi: Ngay từ đầu chúng mình đã chia sẻ thẳng thắn chuyện này rồi mà, e cũng đồng ý đến
bên a???

Em: Càng ngày bên anh em càng yêu a thật sự và e ko chịu nổi việc người đàn ông em yêu
ko thuộc về em. Em cần 1 người luôn ở bên e, thật buồn khi người đó ko phải là anh

Tôi: Ý em là e đã có người khác? E cứ nói thật, a luôn mong e được hạnh phúc mà

Em: Không có người khác, e sẽ quay lại với chồng, gần đây chồng em quan tâm đến 3 mẹ
con nhiều hơn, thay đổi tích hơn rất nhiều, chưa lần nào thấy chồng e thay đổi như vậy, tình
cảm thì em ko còn sau những gì chồng em và nhà chồng đối xử với 3 mẹ con nhưng em
muốn con e có đủ bố đủ mẹ, muốn có 1 gia đình trọn vẹn…

Tôi: Cho nên là hôm đó e mới xử sự như vậy, xong e cắt liên lạc với a?

Em: Thật sự lúc đó a hẹn sẽ đưa e đi, xong lại báo bận, nhìn sang mấy đứa ở phòng được ny,
chồng đưa đón mà e phát điên lên mất nên e có nổi đóa lên với a.

Tôi: Vậy em biết a yêu e và luôn tôn trọng e đúng ko?

Em: Đúng, e biết điều đó, e xin lỗi vì đã làm a phải suy nghĩ. nhưng chỉ có cách đó e mới
quyết tâm xa a được.
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Tôi: Em hiểu được lòng a là a mừng rồi. còn mọi chuyện e k phải suy nghĩ gì đâu nhé. Rồi
thời gian sẽ xóa nhòa tất cả thôi e ạ.

Em: Ngay giây phút này đây e muốn ôm a vào lòng, muốn chúng mình lại như xưa…nhưng e
về e nghĩ lại, tất cả chỉ là sự chớp nhoáng, ngắn ngủi. Em sẽ rất nhớ anh!

Tôi: Thật lòng mong em được hạnh phúc! Như a đã nói a ko bao giờ a làm ảnh hưởng nếu
cuộc sống gia đình của e viên mãn, hạnh phúc.

Em: E cảm ơn a, e cũng mong cs hôn nhân của a sẽ tốt đẹp lên rất nhiều!!!!!

Người đã đến rồi người lại đi, tâm trạng chia xa mỗi lần khác nhau nhưng tựu trung lại vẫn
là sự nuối tiếc…Các mối quan hệ của tôi thật sự xoay quanh tình cảm nhiều hơn là tình dục,
mặc dù nó khởi đầu là sự ham muốn chinh phục phụ nữ, ham muốn có được vẻ đẹp của họ.
Tôi cũng không dám tự nhận mình là người hiểu phụ nữ, nhưng dù ở hoàn cảnh nào có
chồng, có ny hay độc thân phụ nữ cũng luôn cần bù đắp những sự thiếu thốn về tình cảm khi
mà cuộc sống hiện tại của họ bị thiếu hụt.
Và quan điểm của tôi là không bao giờ là người chủ động tiến xa với phụ nữ khi họ đang có
cuộc sống hạnh phúc.
Nhiều lúc mệt mỏi với những cũng cung bậc cảm xúc trong ty như giận hờn, xa cách, ghen
tuông, nhớ nhung da diết mà ko thể đc thoải mái đến bên nhau… Nhưng cuộc sống không
thể không có TÌNH YÊU nhất là với những trái tim chịu quá nhiều tổn thương trong hôn
nhân!
ps: Lần đầu tiên viết 1 bài tâm sự dài, ko kèm ảnh sex. 1 phút trải lòng trên diễn đàn!

Văn chương, lời lẽ thì hay có điều cách sống muốn phay thành nhiều phần. Lại tâm hướng
Phật, dương vật hướng nhiều nơi đây dồi. Bỏ đi mà làm người bạn êiii :v
Uh bỏ thôi bạn ạ. Sai quá nhiều rồi!
Rõ ràng, khi nghe bạn kể nếu đứng trên phương diện là tình yêu nam nữ thì có thể hiểu và
thông cảm rằng đây là tình yêu đẹp có kết thúc không có hậu, nhưng xét trên hoàn cảnh của
2 người và căn cứ theo đạo đức làm người nói chung thì nó không đúng và phù hợp nên tình
yêu đó trở thành tội lỗi dù có nói đến với nhau vì tình cảm hay tình dục đi chăng nữa.
Tôi hiểu bạn nói ra là để trải lòng, chia sẻ cảm xúc buồn đau vì khi bạn gặp được 1 người mà
bạn muốn che chở có điều không may lại bị vợ phản đối ( nếu để phát hiện ra) :v Nên nói
tóm lại là nó vẫn là bất hợp lý, vì thế bạn nên hãy dành thời gian chữa vết thương tự bạn gây
ra trong tâm hồn của bạn trước tiên, sau đó là nghĩ về vợ con, những người khác trong cs
của bạn để không thấy buồn và bứt rứt về sợi tơ duyên bị đứt này thêm, nhé!​
Mình cảm ơn những góp ý của bạn nhé! Đúng là mình đã sai từ lúc bắt đầu rồi.
xin được copy câu ” tâm hướng phật dương vật hướng nhiều phương “…
Một like cho người ae đồng hương
bài của bác cũng có thể là truyện đương đại của cuộc sống. nó phản ánh đúng cuộc sống của
nhiều người , chỉ có điều họ không chia sẻ ra mà thôi. đôi lúc người ta gọi là sướng con c*
mù con mắt là đúng thật, nhưng chung quy lại rồi thì mình nghĩ cơm với phở cơ bản là không
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thể so sánh do ko cùng hệ quy chiếu. không có đúng cũng chẳng có sai, chỉ là cuối cùng bác
chọn về bên nào mà con tim và lý trí cùng biểu quyết thôi. sau cơn mưa trời sẽ ướt bác nhé.
nhiều người phụ nữ cô đơn, bất hạnh trong hôn nhân họ cũng có nhu cầu được yêu thương
và chiều chuộng. quan trọng là có những người dám thừa nhận và đi tìm hạnh phúc, còn có
những người ko thể vượt qua đc định kiến, quy tắc…bro à
Cái gì đẹp thì là kỉ niệm mà bác. Nhiều khi lỡ hẹn một lần, lần sau muốn gặp phải chờ trăm
năm 
Thật khó để tìm đc 1 người yêu, hiểu và hợp với mình. Nhưng chả thể nào ở bên nhau mãi
đc. hoàn cảnh thế rồi. Vui vẻ đón nhận e à. hihi
idol =)))
Ừm. Em đồng cảm với bác ạ.
Cá nhân em thấy bác hành động vậy là rất ngon lành rồi. Chúc mừng bác và cả em ấy đều đã
tỉnh táo để chọn lối đi đúng đắn. Có lẽ cả 2 đều có cái đầu tỉnh táo, thế là tốt bác à.
Trong cuộc đời dài dằng dặc sẽ có nhiều mối duyên đến rồi đi, bác biết mình muốn gì và có
thể giữ mình dùng lại đúng lúc là quá ổn rồi bác.
Lại làm sao đấy?
câu chuyện hay quá idol
haha. ok Hoàng Tử nhé
gặp 1 người hiểu, quan tâm và dành tình cảm thật sự cho mình nên lúc kết thúc cảm thấy
bâng khuâng bạn ạ.
Dạ. Em hiểu.
Nhưng chỉ nên bâng khuâng vậy thôi. Để có thể giữ những gì tốt đẹp
Đành tìm vui nơi khác, lấp cho đi nỗi buồn…e ạ
Tỉnh táo lên anh!! Cuộc sống ưu ái cho anh được tham lam đến giờ quả là món quà lớn rồi
Túm lại là bạn gái đó muốn một danh phận
Mà bạn ấy lại an phận không muốn làm trà xanh
Nếu được chọn lại chắc chắn 2 người vẫn sẽ đi con đường ấy
Điều tiếc nuối lớn nhất đó là không ai tắm 2 lần trên một dòng sông cả
Thế nên nếu anh Được cuộc sống ưu ái thêm lần nữa
Hãy tắm thoả thích
Yêu nhiệt tình hơn cả tình yêu tiếc nuối kia nhá


