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Em nam nay 26 tudi, gai cong s& ngoan hién, séng di lam t6i vé nha méd thiendia ra xem ml(f)%:
minh thoi.

Céch day 3 thang, em dang ky di tdp gym & 1 clb gan nha. Luc dau em di ca budi sdng nén
vang lam, em tha ho tdp trung nén chi sau 3 théang la méng em kha cong va day dan roi,
cOng thém eo thon tir trudc nén nguoi trong ngon lanh ra phét. Hihi Nhung vira roi, do cong
viéc ban rén nén em phai doi lich tap sang budi chiéu. Nho thé em méi phét hién ra, ca
chiéu nhiéu nam tdp hon nit. Ngoai 1, 2 anh bung phé gia nua thi troi oi, toan trai ngon mat
mili sdng sua, bung gan 6 mui, bap tay to, dac biét khi tap toan cdi do, mo hoi chay rong
rong quan ngan dai déu xan 1én tan ben lam em boi hoi kho ta.

Em vira hién vira nhat nén to6 ra lanh lung, khong thém quan tam, thuc chat khong dam bat
chuyén voi ai. Nhung dén khi tap, em phat hién ra kha khéa anh len 1én nhin minh. C6 hom
em tap lying leg curl, vira day vira thd hon hén, dén lic quay ra thay 3, 4 anh dang nhin
cham cham vao mong minh, tw nhién khong chi mat, ma ca nguoi cling ndéng ran 1én... Méi
hom trudc, em dang day ta thi lai cd anh bat chot dén sat lai d& ho, vo tinh co co chim vao
tay. Mat em do Umg, chang tap trung tap ndi nita. Em cdm nhan ré rét phia dwdéi khong chi
mo ho6i, ma hinh nhu buém cling chay nwdc, buém em nglra ram ran 1én khé chiu. Hinh nhuw
anh ay ciing doan duogc, nhung thay vi ding lui ra, anh ta cang c¢6 co co vao tay em. Em thd
déc, voi vang bat day chay vao WC x4 nudc. Thé nhung khong hi€u sao, thay vi xau hé, em
lai ¢6 cam gidc khoan khodi, sung suéng vo cung...

Cang ngay, em thay minh cang thich cam gidc duoc chi y & phong gym. Va duong nhu buém
em cling phan chu, khong chiu nghe 101, lién tuc bi ning bat chot :”>. C6 khi la nhin mot em
trai body ngon lanh, c6 lic chi can thay thap thoang cuc u don quan cua mot anh trai tap ké
bén... Nhimg lic nhu thé, em chi muén dwgc nam ra, hét 1én cho tat ca xam lai..

Cho dén ngay hém qua, sau khi tdp xong dong tac squat thi em hét chiu néi. Thay em chat
vat dua thanh ta ra sau, mot em trai trang tréo, cao rdo, body ngon lap 16 sau b6 do tap den
lanh lung chay ra d& 1ay ta roi nhe nhang ndi: - Chi d€ em giup cho

Em lang lang gat ddu ma trong tim thay xon xang. Du ta khong ndng l&m so véi sttc nhung
em van c0 tinh won mong ra phia sau that sdu. Qua that dung nhw dw doan, mong em hinh
nhuw da co phai chim céu ta. Tuy nhién, em ci tang 1o di ma ti€p tuc tap. Lan 2, 1an 3, 1an 4...
em van co tinh lam nhw vy, nhung diéu ngac nhién la cdu nay khéng hé ding ra xa em.
Hinh nhu cling thay thich thich lic duoc em co méng vao chim. ...

(To be continued...)
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ban tap gym & dau thé c6 can minh dé phu cho khong
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Xin man phép *cham* cai dat gach doc phan tiép theo

Avatar la anh chup body ban nhi? Véi b méng nay ma co vao nguoi ban kia thi ban y chiu
lam sao ngi????

vai vat

=.=" nhot vai...

e mdi di tdp gym tho6i nhung kiéu phén xa ct nhin méng xung quanh, may thg ban con hay
néi tréu dua nhau, hodc tinh ké tan céc tht, nén e nghi la sé quét zalo hoac xin sdt chi dé
hen ho thoi :3

http://www.upsieutoc.com/image/NMXrew

dén doan hay nhat thi dit ganh. hut hang gé

héng may hom ma chua ra phan tiép nhi ~*

Nhin céi avatar cua em day du quan 4o thé kia ma anh cling thay nimg. Mong mot 1an duoc
thdy em trong b do tap gym va...

Théat 1a may man cho em trai d6 :”( Nhin ava ngon qua em oi :°

Oh phai the chu . Dam dam co nuong oi

CHUC MUNG EM

Chic em mot két thuc cd hau nhé .

Mr Guy

Hongggggggg

qua ngon

Canh nay & gym xay ra nhiéu khong nhi &1..
Tiép di chi oi :* dang hay lai hét

Nghe hoi hop rao ruc qua

Vi con ku ma mu con mat

tiép di ban chua t6i doan chich ma ==

Néu avatar la ban thi chac chan rang né6 rat map

Oi dét mo! Pang dinh di td&p Gym cho chim mau khoé ma doc bai nay hét muén di luén.
Di tdp gym ma c soi mdng dom héng thi tap cdi méo gi. Ctt danh chéng day giwong chiéu
vay
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