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Những điều phải chịu ở nhà chồng khiến
tôi trầm cảm

Tôi tâm sự với chồng vài lần, muốn xin ra ở riêng nhưng chồng do dự, không muốn vì anh là
con một.

Tôi và chồng kết hôn hơn 4 năm nhưng những thứ tôi chịu đựng ở nhà chồng quá nhiều nên
giờ thấy bản thân như trầm cảm nặng, nặng nề về tinh thần, không phải vì chồng mà vì bố
chồng và hai chị gái chồng. Tôi và chồng quen nhau khi tôi xin về làm công ty gia đình do vợ
chồng chị gái chồng mở. Chị lấy chồng người Hàn Quốc. Gia đình chồng còn đầy đủ bố mẹ
chồng, có 3 chị em, trong đó có hai chị gái và chồng tôi là út.

Khi quen nhau, tôi biết hết các thành viên trong nhà anh, mọi người cũng quý tôi nên tôi
nghĩ sau này về ở chung sẽ ít mâu thuẫn. Ai ngờ hai chị gái chồng tính tình ương bướng, ghê
gớm, nghịch từ thời đi học khiến ông bà khổ sở, không học hành đàng hoàng, rồi còn đòi lấy
chồng sớm nhưng lấy phải chồng ăn chơi, cờ bạc, thậm chí nghiện. Do không học hành tử tế
nên hai chị không có công việc ổn định, gia đình tan vỡ chỉ sau hơn hai năm lấy chồng. Rồi
hai chị đều đi bước nữa, lấy chồng nước ngoài, tưởng đâu ông bà trút được gánh nặng nhưng
không. Hai chị chỉ thích tụ tập vui chơi, không chịu làm ăn, ăn bám chồng, vay mượn lung
tung của nhiều người rồi không trả, làm mất uy tín, hiện họ hàng còn không muốn qua lại.

Các chị lấy chồng nước ngoài nhưng bố mẹ chồng chia đất cho chúng tôi mỗi người một
miếng để hai chị xây nhà ở sát với nhà tôi. Nghĩ chị em quây quần cho tình cảm, có gì giúp
đỡ nhau, nhưng không, chị cả suốt ngày đi chơi bời, tụ tập, không có con nên chị càng ăn
chơi, phá hoại, không nghĩ đến tương lai sau này. Giờ ông bà cực kỳ chán và coi như không
có chị ấy. Chị không cố gắng học chút tiếng nước ngoài để giao tiếp cơ bản với chồng. Bốn
năm tôi về làm dâu, chồng chị đã về nước và mới qua đây hai lần để thăm chị, mỗi lần qua
khoảng một tuần, như kiểu ly thân vậy. Chị tệ đến mức không bao giờ giúp đỡ công việc gì
cho bố mẹ hay em trai, em dâu, chỉ khi nào hết tiền là hỏi vay. Nhiều khi có công việc, gọi
lên ăn bữa cơm chị còn chẳng nghe máy.

Chị thứ hai là chị mở công ty gia đình với chòng, có ba con, trong đó một con với chồng đầu.
Chị cũng chỉ ở nhà trông con và thích tụ tập nhậu nhẹt, chủ yếu chị gửi bà ngoại trông con
để đi chơi, thế nhưng có con rồi nên chị không đến nỗi chơi bời như chị cả. Chồng chị hai gia
trưởng và nắm hết quyền hành, tiền bạc, làm ăn bao nhiêu năm nhưng tiêu sài hoang phí,
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hiện nay còn nợ cả tiền ngân hàng gần hai tỉ đồng do mẹ chồng tôi đứng tên vay hộ. Hiện tại
công ty không làm ăn được, vợ chồng mâu thuẫn, cãi nhau, đang trong tình trạng ly thân.
Chồng chị đã đưa hai con chung về nước, bỏ lại chị tự gánh khoản nợ mà nhà mẹ vợ đã vay
cho để làm ăn.

Bố chồng tôi gia trưởng, nóng tính, việc gì cũng phải theo ý của ông, trọng nam khinh nữ,
suốt ngày mắng mẹ chồng tôi, mở miệng ra là xúc phạm phụ nữ, cộng thêm việc hai chị
chồng không biết cách sống nên càng ảnh hưởng đến không khí gia đình tôi. Ông sẽ chửi bới
con gái nhưng toàn chửi sau lưng, vợ cùng con trai, con dâu là người nghe. Ông có sở thích
uống rượu, tụ tập bạn bè rất nhiều, ngày nào cũng uống đôi lít dù đang bị tiểu đường, cả
nhà khuyên không được. Một ngày ông ngồi quán hai, ba tăng, đến bữa gọi về nhà ăn cơm
vẫn phải uống thêm nửa cốc. Khổ nỗi mỗi khi rượu vào là ông có sở thích bật loa nghe nhạc
rất to rồi ngủ, không để ý đến những người khác trong nhà, dù là buổi trưa hay tối muộn vợ
con cần nghỉ ngơi. Nếu nhắc ông bật nhỏ chút, đủ nghe là được, ông sẽ lại được đà càng bật
to hơn.

Ông hay thức sớm vì người già hiện không ngủ nhiều, 4-5h sáng đã bật tivi hoặc lại mở loa
nghe làm vợ chồng tôi bị ảnh hưởng, không thể ngủ tiếp vì ồn ào. Việc ăn uống ông cũng khó
tính và soi mói, nấu món này phải cho gia vị này gia vị kia, rồi nấu món mà ông không thích
ăn thì ông bảo: “Chúng mày nấu món này là món gì, nấu ăn toàn phất phơ”, hoặc ăn chưa
hết ông đã văng tục, đòi đổ đi.

Nhà chồng tôi ở thành phố, điều kiện bình thường nhưng bữa nào cũng nấu đầy đủ món
canh, món mặn, đổi món liên tục, ăn uống không phải kiểu thiếu thốn nhưng mỗi lần đến giờ
dọn cơm là rất mệt. Ông đi ra mâm nhìn ngó qua một lượt xem hôm nay có món gì, đúng
món ông thích thì không nói gì, món không thích là mặt nặng mày mẹ, rồi lại càu nhàu. Mẹ
chồng tôi ở với ông gần 40 năm rồi, ngày trước nhịn nhiều nhưng giờ ông nói gì vô lý là bà
nói lại, thế là không ai nhường ai cả, chửi bới inh ỏi, hầu như rất ít bữa không khí gia đình
vui vẻ.

Bố chồng hay đi ra ngoài, về có chuyện ở đâu không vừa ý là ông trút giận lên vợ con, thù
dai và hay chấp nhặt những chuyện nhỏ đối với ông cũng không thể bỏ qua. Vợ chồng tôi rất
tình cảm và tính cách gần giống nhau nên hợp nhau, đi đâu cũng quấn quýt làm nhiều người
ghen tỵ. Hai năm nay chồng đã đi làm ở công ty ngoài, làm trong giờ hành chính, tôi cũng
vừa xin đi làm công ty gần nhà sau khi vợ chồng chị hai ly thân. Bốn năm về làm dâu nhưng
quá nhiều stress, tôi có bầu một lần rồi bị sẩy và hiện chưa có con nào. Tôi cũng rất stress,
không biết mình có thể chịu đựng đến khi nào. Giờ tôi nên làm sao?
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