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Nhu cầu của bạn gái quá thấp nhưng em
không chịu chia tay

Em dọa nếu chia tay sẽ làm chuyện dại dột, từ đó đến nay tôi không đụng vào người em, khó
chịu quá mức sẽ tự xử.

Tôi 28 tuổi, bạn gái 24 tuổi, cả hai đều làm việc ở Hà Nội, công việc ổn định với mức thu
nhập tốt. Chúng tôi quen nhau được 4 năm, ở chung gần 4 năm. Trong suốt thời gian ở
chung, dù tính cách hai đứa có nhiều khác biệt nhưng chúng tôi cố gắng nhẫn nhịn, cùng
chia sẻ nhiều điều trong cuộc sống. Cho đến nay, về mặt tư tưởng và nhân sinh quan, hai
đứa có nhiều điểm tương đồng, nếu tiến xa hơn, tôi nghĩ hai đứa sẽ không có quá nhiều xung
đột về mặt tư tưởng. Chỉ một điều tôi băn khoăn là đời sống tình dục của hai đứa không hợp,
không biết có ảnh hưởng nhiều đến đời sống hôn nhân sau này hay không.

Nhu cầu của tôi không cao, một tuần chỉ một hai lần là được, nếu quá hai tuần trở đi tôi hơi
khó chịu nhưng sẽ cố tìm cách để giải tỏa, ví dụ tập thể dục để giải tỏa năng lượng, hạn chế
tiếp xúc với những thông tin và hình ảnh gợi dục. Trường hợp không chịu được nữa, tôi sẽ tự
xử, tuyệt đối không có ý nghĩ ra bên ngoài giải quyết.

Lúc khó chịu tôi cũng chỉ gợi ý với bạn gái, không được thì chấp nhận, không kì kèo hay tỏ
thái độ. Vấn đề là nhu cầu của bạn gái quá thấp, em chỉ có mong muốn một hai lần trong
một tháng, cảm giác mỗi lần gần gũi nhau em không muốn lắm. Trong các cuộc yêu, gần
90% bạn gái chạm đỉnh, vì thế thực sự tôi cũng không biết vấn đề ở đâu. Công việc nhà tôi
và bạn gái chia đôi, tôi nấu ăn và đi chợ, bạn gái sẽ rửa bát và dọn nhà. Tôi nhiều lần thử
hỏi, bạn gái bảo em không có nhu cầu. Thực sự tôi cũng thông cảm cho em, đọc được nhiều
người phụ nữ khác cũng bị tương tự như vậy.

Cách đây 5 tháng, tôi đề nghị chia tay, lý do hai đứa tiến xa hơn mà tôi cứ phải gồng lên chịu
đựng như vậy trong suốt cuộc hôn nhân sẽ rất mệt mỏi. Em không đồng ý. Hiện tại tôi rất rối
vì không biết nên quyết định thế nào, lý trí muốn chia tay nhưng sợ bạn gái nghĩ quẩn. Trên
đây có nhiều anh chị có kinh nghiệm trong hôn nhân, rất mong nhận được sự góp ý từ mọi
người, chân thành cảm ơn.
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