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O tuoi 30, toi chang tron ven duoc chuyén
gi

T6i muon bo hét, vé séng mot cudc doi “nong dan” ding nghia, khong bon chen tdp nép noi
pho x4, khong con nhiing bédo cédo, nhiing con so...

T6i, mot co géi 30 tudi, la doc gid trung thanh cta bdo tir ldc 18 tudi, tinh téi nay da 12 nam
troi qua. Moi ngay t6i déu vao doc cac bai viét va comment clia moi nguoi. Khong ngo cé
ngay, nguoi viét bai lai chinh 1a minh. Tir nhé dén nam 18 tudi, téi sdng trong nghéo kho. Toi
khong hé c6 ban phé théng, khéng phai vi khéng thé ¢é ma vi tw ti, mac cdm. Sau khi hoc
pho thong xong, t6i khong quay lai qué cii nita. Téi khong dung mang x& hdi nén khong hé
lién lac véi bat cit ban phé théng nao trong hon 10 ndm qua.

T 18 dén 22 tudi, chat vat hoc dai hoc & thi d6 bang rat nhiéu cong viéc khac nhau, tot
nghiép loai gioi ciia nganh ké todn. Mot nganh c6 vé phu hop véi t6i khi khong thich tiép xtc
dam déng. Bén ngoai la mdt nguoi cuc ky vui tinh, ban phé thong thi khong nhung ban dai
hoc dén gio toi van giit lién lac véi nhiéu nguoi. Hién tai toi khong séng & tha do, tic la
khong vé qué, khong ¢ lai noi minh hoc dai hoc ma di téi mot noi khac. Di nhién t6i khong
gioi giao ti€p, ngoai hinh & mc dwdi trung binh, chi thich may mo lam viéc véi nhiing con
s0. No6i chung, d6 la mot nghé khong can “16 mat” ra ngoai xa hoi qué nhiéu. Trong khoang
4 nam nay, t6i thwong xuyén roi vao tinh trang suy nhwoc co thé, tram cam, twong nhu
khong vuot qua noi.

Twr 22 dén 26 tudi, toi chat vat voi viéc bat dau di lam & moét thanh phé méi toanh, khong
nguoi than, khong ban be. T6i tét nghiép véi tdm bang gidi, dong nghiép nao ciing cong
nhéan t6i cham chi qué mic binh thwong, cuc ky nhanh nhay trong cong viéc, kha duoc long
moi nguoi xung quanh. Nhiitng nam nay, toi thuong xuyén lam viéc téi mot hai gio sang, ap
luc cong viéc kinh khting khiép nhung khong bao gio kéu than, khong nghi hai ngay cudi
tuan. T6i van ludn nghi: khong c6 ngoai hinh, khéng cé vach xuat phat tot thi phai c6 gang
hon nguoi khéc rat nhiéu 1an, héa ra t6i dd nham. Véi cai suy nghi non nét ldc do, toi tudng
chi can minh c6 gang ho sé hiéu, nhung réi tdi quyét dinh roi khdi cong ty khi khéng con stitc
dé chiu dung nira. May nam troi toi van ludn & noi bat dau.

Tl 26 dén 30 tudi, toi quyét dinh thay d6i, vwot qua tw ti vé ngoai hinh, vuwot qua nhilg
thang ngay bénh tat giay vo, bat dau lai véi & “chan troi méi”. Bon nam tbi séng vdi suy
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nghi: biét du la du, tw twdng cho di tic la nhan lai, lang nghe nhiéu hon, c6 thém rat nhiéu
nguoi ban méi & khap moi mién, du toi biét ré chi vi ho can téi nén ho mdi cé mat & do.
Trong mat moi nguoi, toi la dia dac biét (cai nay moi nguoi ndi lai véi toi thé): ludn vui vé,
nghi cho nguoi khéc, don gidn moi van dé voi nguoi khac, luén lang nghe moi nguoi. Thuc ra
toi tw hi€u: van dé cua minh thl minh lai khong giai quyét duoc.

Cong viéc méi, 4p luc méi, chang dudng méi..., toi chot nhan ra minh chang con 1a dira tré
nam nao. Pa dén luc c6 nhitng gadnh nang trén vai, gia dinh & qué, twong lai cua ban than,
t6i chang thé séng “gidn don va hén nhién” duwoc nita. Toi tw nhin lai ching dwong 30 nadm
qua, tlr lic biét y thitc dén gio, chwa mdt ndm thang nao tdi séng vui dung nghia. Ap luc
nghéo kho trude day, ap luc hoc hanh, ap luc cdc moi quan hé, ap luc cong viéc, trach nhiém
gia dinh khién t6i thuong xuyén stress, mat ngu.

T6i ra ngoai nhiéu, giao luu véi nhiéu nguoi (d€ lam duwoc hai diéu nay la cd mot su c6 gang
rat nhiéu), roi thién, doc sach, nghe nhac. Nhung trong sdu tham, t6i van ludn tuw héi, tai sao
lai phai s6ng mot cudc doi khé sé nhw thé, chang tron ven dwoc mot giai doan nao, chdng cé
su thanh than ding nghia. T6i muén vé nha nhung khong thé dé b6 me that vong vé minh
duoc. Minh séng cudc doi minh, thé nhung cudc doi minh khong hén chi c6 minh.
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