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Tôi suy nghĩ nhiều quá dù thu nhập hai
vợ chồng không thấp

Tôi biết nghĩ nhiều không tốt, cần tập trung hành động nhiều hơn là chỉ suy nghĩ nhưng
chưa biết cách thực hiện.

Tôi 29 tuổi, sinh sống ở quận 7 – TP HCM, có chồng và một bé gái. Tôi có công việc tuy
không quá tốt, mức lương tháng 15 triệu đồng, tạm đủ với mức sống hiện tại. Tôi là người
suy nghĩ khá nhiều về cuộc sống, công việc và bản thân. Chồng là người của gia đình, rất
hiền, thương vợ con. Hiện tại, cả nhà dự tính mua căn chung cư ở quận 7 nhưng tài chính có
tầm 2,3 tỷ đồng.

Tôi băn khoăn liệu có nên mua nhà chung cư chỉ có hợp đồng mua bán hay không. Chung cư
tôi đang thuê ở vị trí khá tốt; thiết kế, an sinh… mọi thứ khá ổn, ngoại trừ một điều là chung
cư không có sổ, thế nhưng bù lại giá khá vừa tầm với vợ chồng tôi. Nếu mua một căn chung
cư ở xa sẽ khá vất vả cho vợ chồng tôi trong việc đưa đón và chăm sóc con. Tổng thu nhập
của chúng tôi khoảng 49 triệu đồng mỗi tháng. Điều này làm tôi suy nghĩ khá nhiều.

Tôi cũng thường nghĩ về công việc của mình, biết cần phải cố gắng thêm nhiều nữa để có
thể nâng cấp bản thân như học tiếng Anh, giao tiếp, để tương lai có thể tìm công việc tốt
hơn, thu nhập cao hơn, vì ở Sài Gòn mức chi tiêu khá cao.

Đôi khi tôi lại nghĩ, mình cứ thoải mái một chút, đừng suy nghĩ nhiều, quan trọng có sức
khỏe và có thời gian chăm sóc, dạy con. Bởi vậy suy nghĩ cứ mãi mâu thuẫn trong lòng,
khiến bản thân mất thời gian rất nhiều. Tôi cũng là người khá nhạy cảm. Lúc đi làm việc, chỉ
cần một câu nói của đồng nghiệp cũng có thể khiến tôi phải suy nghĩ nhiều, buồn. Cảm ơn
mọi người đã lắng nghe. Hy vọng có thể cho tôi lời khuyên khiến bản thân có thêm nhiều
nguồn động lực, để tự tin và mạnh mẽ hơn.
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