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Stress vi chong ghen tuong, sép khong
thién cam, con an cap vat

Dém nay toi khong ngu duwoc, sdng khong muon di lam gap sép, nhin thay con vira lo lang
vira gian dit, chong mot thang khong lién lac.

T6i 36 tudi, cé chong va con gdi 6 tudi, con trai hai tudi. Téi va chéng két hon do toi 1 c6
bau sau lan budng tha vi that tinh. Truéc chong, toi quen ban trai va bi phan boi mot cach
dau dén nén khi d6 tim quén bang viéc di choi, du lich va giao tiép véi nhiéu nguoi khéc, dé
khong con thoi gian gam nhdm noi budon. Trong s6é nhitng ngwoi ndi chuyén, t6i cam thay
chong lic d6 la nguoi vung vé va trung thuc nhat, diéu ma toi can khi da ngd ra nhirng nguoi
béng b4y, thi vi, tdm 1y, ndéi chuyén hat hon ludn 1a nguoi khé nadm bat, khong tin duoc. Vi
thé, t6i n6i chuyén véi anh chi dé giai khuay va tu tin la khong bi roi vao luéi tinh qua som.
Du anh c¢6 vé rat thich va himg thua v6i t6i nhung khong phai la doi twong cua to6i, toi van
chua tinh tao tré lai nén khong dwoc voi vang.

Thé nhung, trong mot 1an gap g& & noi toi di cong tac, anh ép toi va tdi d€ chuyén do xay ra,
sau d6 da st dung bién phap tranh thai khan cép. Tro vé nha, toi cat dit lién hé véi anh.
Khong hiéu sao hon mot thang sau toi phéat hién minh c6 thai. T6i mat mot tuan suy nghi nén
lam me don than hay bd thai vi cd hai khong phu hop d€ gan bo tron doi véi nhau. Cuéi
cung, toi cdm thay minh nén chiu trach nhiém véi nhing sai 1dm cta ban thén, c6 gang dé
lam moi diéu tot nhat cho con. T6i sé c6 gang hét stc xay dung gia dinh cé day du tinh yéu
thwong clia b6 me, 6ng ba hai bén cho con, d€ con 16n 1én trong méi truong khéng bi khiém
khuyét, thé gidi quan cta con sé tron ven vé sy hién dién cta day du cac thanh vién nhw céc
ban bé dong trang lira.

Do vay, toi thong bao cho anh sau gan hai thang nglng lién lac. Anh binh than dén nhéan tin
va noi sé thong bao cho gia dinh thadng sau vao gap bo me t6i xin cudi hoi. Téi dén tham gia
dinh anh lan dau khi mang thai dwoc ba thang. Téi kha that vong véi hoan canh nha anh vi
b6 anh khong thuc sw chat phac va chiimng chac. Ong an néi van vé, hay trich dan nhung gido
diéu, 10i n6i khong di do6i véi hanh dong. Cac chi va em cua anh khong dwgc dn hoc nhiéu
nén séng chat vat va trong nheo nhdc, bi anh hudng béi moi truong song cua bo.

Anh cling khong dwoc an hoc nhiéu, bd hoc sém, di bo doi roi hoc nghé. Coéng viéc & thoi
diém gap toi 1a cong viéc tot nhat tir trude téi gid clia anh nhung né ciing chi duoc vai nam
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vi lam cho duy an; téi lic cudi xong vai thang, cong viéc dé cling sé két thic, anh lai phai tim

cbng viéc maoi. Toi da hinh dung ra céac vién canh sau cudi va tw nhu, tinh huéng té nhat la ly
hon sau mot nam. Lic d6, vé mat quan hé phap ly ctia nguoi 1én, ching t6i sé khong lién
quan gi nita, nhung con t6i c6 quyén biét bo, 6ng ba, c6 chi cia n6 va néu co tinh yéu
thuwong cua bén noi thi dé la mot diéu tét. Toi can sy &m ap cho con, con vé mat tai chinh
hoan toan tw chu vi ldc d6 luwong da 15 triéu dong.

Roi chung t6i két hon, tién lwong anh da tra no lam nha cho b6 nén nhan cudi toi cling tw lo
cho ca hai. Giai doan d6 toi tai than vo cung. Chong t6i két thic hop dong sau dé vai thang,
anh & nha véi vo va song bang tién cla toi. M6i cudi, bau bi nén toi cling can nguoi cham
soc, coi nhu to6i khde vé mat thé xc. Diém tot 1a toi tw an Ui ban than lic ddy rang anh rat
nhe nhang va tan tam cham séc t6i, thay anh cé thwong vo. Anh cling mong muén ban than
c6 thé trd thanh tru cot, 1a chd dwa cho t6i va cho mong con cla ching toi ra doi.

Anh rat cham hai me con ti lic t6i bau bi, sinh nd va sau nay khi anh di lam viéc xa, cuoi
tuan vé nha tro déu danh hét tat ca cho vo con. B6 me chong toi cling rat yéu chiéu chéau
gdi. Moi lan ching t6i vé tham, Ong ba lai giti qua cho chéu, khi con ga, khi qua tring hay
con tdm, con ca. T6i ludn tran trong nhimng tinh cdm 6ng ba danh cho chéu va nhac nhd con
ghi nhé dén diéu nay. Tuy nhién, toi biét 6ng ba cling kho khan nén moi lan vé déu biéu 6ng
ba lic 5 tram nghin, lic mot triéu déng, khong bao gio d€ 6ng ba thiét. Téi cling ghi nhan
nhitmg diém t6t ctia bén ndi nhung vé mat quan diém, 16i séng, tw twdng ching téi khong
giong nhau.

Vé tinh cam vo chong, ching t6i c6 nhiing giai doan thang tram, chu yéu do anh. Chung t6i
lam viéc xa nhau, anh lam viéc tay chan & thanh phé 1én. T6i dong vién anh hoc chuyén sau
mot céi nghé dé lam ki thuét, lam tho gidi d6i khi hon nguoi ta tot nghiép dai hoc nhung yéu
kém chuyén mon. Di lam xa nha, & tro, anh cling n6 lwc cham chi dwoc mot thoi gian, mua
sdch chuyén nganh vé doc, séng tan tién dé tich liy tién dang ky 16p chinh quy. Méi thang
du ra 4 triéu dong anh gti cho t6i dé chi tiéu hoac gitt gitim, téi lic can déng hoc phi toi sé
dwa. T6i thay vay cling tét, cé céi dé hy vong. Tdi lai dong vién choéng va nhin vao diém tich
cuc nay dé an Ui ban than, dan dan nghi vé sy gan b6 1au dai véi anh.

Thé nhung, cudc song khong ém & dwoc mai, tinh anh that tha, thang thdn va vung vé trong
an no6i nén hay thua thiét trong van dé cong x4, roi ic ché va mau thuan, cong viéc khéng
sudn sé. Nguoi thang than néu khoéng gap ding moéi trudng sé rat khé duy tri cong viéc. Hau
hét moi nguoi déu quy anh trong cong viéc, vi anh rat chan thanh, cham chi, it néi, c6 trach
nhiém nhung mat khac vé mat dai ngo lai khong dé tdm va cé phan coi nhe anh. Trong 5
nam dau hon nhéan, do vuéng dich Covid va ly do cd nhén, anh thay d6i cong viéc 3 1an, that
nghiép téng 22 thang.
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Khi anh di lam, thu nhap binh quan 8 triéu dong, con duw gui vé cho toi, binh quéan 4 triéu

dong cho nhiing thang di lam. Con thang khong di lam, anh & nha, t6i lo an uong va chi tiéu
1at vat, ndi ngoai hai bén. Téi khong vui vi diéu nay nhung cling khong khé chiu véi anh, chi
khi anh doi hdi qua dang hodc y lai toi sé td thai d6. Nguoc lai v6i anh, toi cling déi cong viéc
nhung la cha déng thay d6i. Moi 1an thay déi cong viéc, mic lwong cua toi lai tdng gap doi.

Hai ndm gan day, thu nh4p cua toi binh quan méi ndm khodng 600 triéu dong. Sw phét trién
trong céng viéc dan dén thoi gian danh cho gia dinh it di, nhu cau dn mac chuyén nghiép
tang 1én, cac moi quan hé trong cong viéc chu yéu ngang hang hoac hon t6i. Ban be toi cling
rat thanh cong trong cong viéc. Toi cé mot s6 ban tlr thoi di hoc va dong nghiép céc cong ty
cii van lién lac, yéu quy, héi han nhau, tw van nghé nghiép va méi lam &n. Con anh chi cé vai
ban hang xém lam cong viéc lao dong chan tay, cu6i nam vé qué chung t6i méi sang choi
mot 1an. T6i ndi chuyén xa giao véi ho duwoc vai cau roi thoi. Do vay, toi khong dua anh di
giao luu véi ban bé cua t6i bao gio.

Toi van rat gidn di so v6i nhitng nguoi cung vi tri nhung sy chénh 1éch vé trinh d9, céng
viéc, thu nhap, moi quan hé c6 1é lam chong t6i bat an va thuong to ra ghen tudéng. Anh dat
dinh vi trong dién thoai, hdi nhitng cau lam téi khé chiu va bat dau cé d&u hiéu kiém soét
toi. Toi cam thay bi xic pham vi ban than rat ban ron trong céng viéc, nhiéu hom 19h madi
tan lam, mét mai ra roi va khong muén suy nghi thém diéu gi. Téi chi muén duoc yén 6n, hdi
tham, vo vé thi chong lai nhw vay, t6i rat khé chiu, ttc ché. Vi toi khong lam gi khuat tat nén
mac ké chong dinh vi, nhung khi téi di dn véi nhan vién hoac cac chi em vai lan sau khi giai
quyét xong nhiing dw 4n khé nhw mot su giai tda, chong sé can van lam toi néi dién 1én.

Dan roi sau dé to6i mac ké va ty suy ngam vé twong lai cho nhimg budc di tiép theo cla cudc
hon nhan. Khoang cach vé trinh d§, moi truong gido duc cta ching t6i khac nhau qua. Toi
da ndi voi anh vé diéu nay trudc khi két hon va sau cudi, c6 vé anh khong hiéu va don gidn
héa nd. Anh bdo, con nguoi ta chi can song that véi nhau la da. Thinh thoang, cé vai dip
chung toi tdm sy, xich lai dwgc gan nhau nhung roi moi viéc lai tai dién do thé gidi quan cua
ching to6i qué khac nhau. T6i muén cung lam gi dé6 ma anh cho la khong can thiét thi sé noi
nay kia, thuc ra anh chua trai nghiém bao gio nén chi nhin nhan dwoc & goc do han hep. Toi
van tu thuc hién nhung vo cung e ché va khé chiu, cadm thay niém vui gidm di hon ntra.

Dén dau nam nay, sau mot thoi gian that nghiép, anh quyét dinh di lao dong nudc ngoai dé
khong lam génh nang cho vo va cling dé€ can bang thu nhap véi vo. Toi thay day ciling la diéu
tot. Kinh té toi cé thé khéng qud ting thi€u dé anh phai xa vo con gia dinh, thé nhung toi
muén anh di dé m& mang tdm mat, trai nghiém thé giéi xung quanh, dé c6 thé cé tién va tu
tin hon véi vo va bén ngoai, cling nhuw tw tin véi doi, hoc hoi nhiéu thir dé c6 thé day con.
Chung t6i lai dong vién nhau, moi viéc suén sé duoc 6 thang. Anh cé thu nhap déu dan gui
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vé cho t6i 40 triéu dong moi thang. T6i dung tién do tra bét tién nha dang vay ngan hang,

né giup toi gidm bot ganh nang tai chinh. Téi vui vé hon, bat dau di hoc 1ai 6t6. Thinh
thoang, chong trach to6i khong quan tam anh, anh di lam vé c¢6 don, mét mdi ma vo khong
goi dién hoi tham.

Anh nhin qua camera trach t6i 6m dién thoai su6t, khong danh thoi gian cho con. Thuc té€,
viéc toi 6m dién thoai la c6 that, toi coi tin nhan bai tap c6 gido g cho con, tin dién dan hoc
tap, tin bao tién do céng viéc bén ngoai va thinh thodng doc bdo EvyShop.VN dé hoc hdi tlr
moi nguoi cach ung xtr. Mot tay toi day con tir khi lot long téi bay gio, cac con rat ngoan va
cing cap, tw 1ap. Anh yéu con, chiéu con nhung thoi gian & nha véi ching rat it. Nhitng lac
anh vé, d6 cling la thoi gian t6i nhuong dé anh dwoc gan con nhiéu nhat nhung anh khong
hiéu diéu nay, khong nghi cho nhitng ngay anh khong & nha dénh thtrc con day, cho con an,
dua hai dtra di hoc.

T6i c6 thém su gitip d& cua ba ngoai nhung ai cé con ciing sé hi€u cadm giac lic con dang
nho, nguoi me nhw & tu, moi bé it nhat hai nam. Chuong trinh hoc 1ai 6t6 bat budc phai hoc
lai ban dém it nhat 4 tiéng, thé nén thang trudc toi di lam vé thi di hoc tir lic 18 dén 22h,
chay tur tinh nay sang tinh khac. T6i dd ndi vé lich hoc dém nay véi anh tir hai hom trudec.
Hom d6, anh xem camera khong thay t6i & nha nén goi dién, dang lai xe nén t6i khong nghe
may. Sau 10 phut t6i goi lai la lic dang ¢ tram dung nghi ctia xe khach tinh bén canh. Vay
ma anh nhan tin cho t6i, bdo tlr gio dung goi cho anh nita, anh da bi cam sung, khéng cé 1y
do gi toi phai voi vang di hoc ca dém nhw vay ca, tir gio t6i muon lam gi thi lam.

Thuec ra, toi nghi néu dwa ra céc bang chimg cua viéc lich hoc trung tam xép, vé quy dinh
cta luat hoc 14i xe thi anh cling hiéu ra. Thé nhung tdi cdm thdy mét mai vi day khong phai
13 1an dau, qué nhiéu 1an nén trong dau anh han da han sau vao nép nghi réng téi 1a nguoi
phu nit 1ang loan, c6 co hoila c6 thé cap keé véi bat ky ai. Toi cam thay bi xtic pham va cho
rang khong thé gidi quyét duoc van dé nay voéi chong. Toi thay minh da chiu dung cudc hon
nhan va dang nghi dén viéc don phuong ly hon, nha sé chia doi, t6i sé nu6i ca hai con trong
lic b6 & xa. Sau nay, ching tdi cé thé sé van & gan nha nhau dé cho con duoc gan ca bo 1an
me.

T6i nghi, viéc ching toi chia tay cling giup anh dé dang tim dwogc nguoi thuc long yéu thuong
anh, khong phai séng v6i nguoi lanh lung nhw t6i, d6i x& v6i anh bang 1y tri va lanh lung.
Diéu toi thay may man khi 6ng troi cho t6i gap anh la ¢é hai bé clia chiing to6i; ching thong
minh, nhanh nhen va dé thuong vo cung.

Gan day, c6 thém vai viéc quan trong xay ra cung lic, toi viét 1én ddy mong duoc cac ban cé
chung trai nghiém nao dé chia sé gitp, dé toi cé thé cé géc nhin da chiéu va tich cuc nhat
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cho quyét dinh cua minh. Coéng viéc cua t6i trong van tot do két qua tot, nhung cédp trén truc

tiép mabi khong c6 thién cam véi toi tir lau do c6 méi quan hé tinh cam khong lanh manh véi
mot chi lam b6 phén khéac, chi d6 khong wa t6i. Ho van st dung t6i do chuyén mon cua toi
khé vimg nhung ching t6i cling bat déng quan diém khé nhiéu. Do d6, téi van phai lam theo
chi dao cua cap trén nhung sau do6 phai di xu ly lai kha nhiéu.

T6i cam nhan duoc sy thién vi clia cap trén trong cach déi xtr véi minh va nhimng nhan vién
khéc cung phong, vi thé cang cam thay chan nan hon va khong muén cong hién du con y
tuong. Sap t6i day, dy 4&n méi ciua cong ty dau tw do toi phu trach cé gié tri khoang hai ty
dong. Cép trén chi dao toi bdo cédo khong giong nhw chu truwong tap doan dwa ra vi khong
mudn tap doan can thiép. Trudc mat khong gy ton that cho tdp doan nhung vé 1au dai, tap
doan sé khong nam du thong tin dé dinh huéng doanh nghiép. T6i khong muén lam nhu vay
nén dang mudén thay déi cong viéc.

Gan day, toi dan con di mua sam, bé 16m 6 tudi cla toi 1én lut dwa vé 4 céi vong tay tré con
trong ctra hang. T6i da vo cung soc, mang va danh chéu, dwa chau di tra, xin 10i nguoi ta.
Vay ma hai ngay sau, chau lap lai nhw vay véi mén d6 la ba géi keo né tri gid ba nghin déng.
Vé nha toi phat hién ra, néi khéng nén 10i. Nudc mat t6i chay dai vi s¢ hai rang con c6 tat an
cap vat khong bo duoc. Toi vira khéc vira mang chau, vira ldy cudn sach vut chau vao chén
rat dau. Nhitmg chuyén nay khéng biét ké cung ai, tdm sw 1én day mong anh chi cé nhiéu
kinh nghiém tw van cho t6i, nén lam gi bay gio. Chan thanh cam on.
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