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30 nam soéng trong vong luan quan véi
nguoi chong ai ky

Trong moi quan hé véi ai ky, t6i thuong truc cam giac co don va bat luc du ¢6 gang va no luc
bang moi cdch dé tu stra minh.

Bat ky ai chua tung doi mat véi con gian hoac doi cua ai ky (narcissistic rage) (nguoi tu yéu
ban thén) sé khoéng hi€u duoc tai sao né kinh khiing va dang so nhw vay. Gan nhuw khéong c6
cach nao dé kiém soéat con thinh né ai ky vi né vén di khéng phai la sy gian doéi thong
thuong, né chinh xéc la mot cong cu duoc ai ky c6 tinh tao ra dé kiém sodat va thao ting
nguoi khac. Nhitng nguoi than cén sé bi &i ky gién mat, lic nao cling phai rén rén dé khong
lam ho b6t phat con bung né, thdm chi con lo lang rang ban tinh néng nay, hay hon doi d6 sé
lam hai gan, hai than, anh hudng dén sic khde ctia nguoi ai ky.

Toi d& nhw vay trong su6t 30 nam séng cung ai ky, cho dén khi dwoc tiép can nhiing kién
thitc tlr cac bac si tam 1y nwdc ngoai mo ta chinh xac nhiing gi toi trai qua va giai dap moi
thac mac da di tim. Con gidn hoac doi ctua &i ky thuc chat chi la chiéu tro dn va cia mot dira
tré 1én ba, nhung duwoc thuc hién mot cach tinh vi, ddng s¢ va dang that vong hon ma thoi.
Véi viée an va cia mot dira tré 1én ba, ban c6 nhiéu cach dé doéi phd va né sé khoéng lam cho
cudc séng cua ban trd nén bé tac, ngdt ngat, vi du sao ban cé thé hy vong gi cho s déng
gop ctia mot dira tré ba tudi cho mot méi quan hé?

Thé nhung, véi mot nguoi dan 6ng hodc mot nguoi dan ba da truéng thanh, doé la chong va
me chong, duwong nhién, t6i cadn nhan dwoc phan cong sitc clia ho trong méi quan hé dé duy
tri soi day tinh cam déng ra phai cé gilta d6i bén. Trong méi quan hé véi ai ky, toi thuong
truc cdm gidc cd don va bat luc du da c¢6 gang va nd lyc bang moi cdch dé tu stra chinh ban
than minh, nhung cang no lyc bao nhiéu, tan suit con gian doi cua ho cang tram trong bay
nhiéu. Vi sy that 13, 1am sao tdi ¢ thé tao dung mét méi quan hé binh thudng véi mot nguoi
16m chua truong thanh dwéi vo boc ctia nhing nguoi mau muc, chin chu va thanh dat?

Hon ntra doi nguoi, téi ct chay ludn quén trong cai vong lap ai ky véi ba giai doan can phai
c6: “ly twong héa, ha thap gia tri, choi bo”, sau d6 “hut bui” tré lai va ti€p tuc vong lap “ly
twdng hoa, ha thap gid tri, chdi bo”. Toi dén voi ho ddy man nguyén, tran tré hy vong, dé roi
phai séng trong sw run ray, so hai nhiing con gian va déi bat thinh linh nhung thuong truc va
cudi cuing ngam dang nuét cay véi ndi cd don, tuyét vong, bé tac ma khong ai c6 thé thau
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hiéu.
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